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内容概要

　　《体育简明教程》在编写上体现了&ldquo;健康第一&rdquo;的指导思想。
围绕着&ldquo;体育与健康&rdquo;这一问题进行阐述与分析。
尽量避免空洞的说教，使理论的分析和解释言之有理，论之有据。
全书注重理论联系实际。
努力使学生学以致用，从而进行科学锻炼，增进健康。
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