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前言

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体
健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
此外，本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比
的杰作”。
海伦·凯勒自幼因病成为盲聋哑人，但她自强不息，克服巨大困难读完大学。
一生写了十几部作品，同时致力于救助伤残儿童，保护妇女权益和争取种族平等的社会活动，并
在1964年获得总统自由勋章。
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内容概要

　　《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫
身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
此外，《新课标名著必读：假如给我三天光明（彩色插图版）》中收录的《我的人生故事》是海伦·
凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
海伦·凯勒自幼因病成为盲聋哑人，但她自强不息，克服巨大困难读完大学。
一生写了十几部作品，同时致力于救助伤残儿童，保护妇女权益和争取种族平等的社会活动，并
在1964年获得总统自由勋章。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Keller.H）海伦·凯勒(1880—1968年)，是美国20世纪著名的集聋、盲于
一身的女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的拉德克利夫学院，成为世界上第一个完成
大学教育的盲聋人，曾入选美国《时代周刊》评选的“美国十大英雄偶像”之一，被授予“总统自由
奖章”。
 20世纪，—个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却
又给人类带来光明的女性，—个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月
的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福。
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章节摘录

插图：20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在
黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的
孤独岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，创建了一家家慈善机构，为残疾人造福。
她不仅用行动证明了人类战胜生命的勇气，而且还将自己所经历的痛苦和幸福记录下来，给后世以勉
励。
海伦·凯勒一生一共写了14部著作。
《我的生活》是她的处女作，作者以真实、自然的笔触再现了自己生命之初21年的生活，为世人留下
了一首永难遗忘的生命之歌。
该书出版于1902年。
美国著名作家海尔博士评论说："1902年文学上最重要的两大贡献是吉卜林的《吉姆》和海伦·凯勒的
《我的生活》。
"整整100年，今天当我们重读这部著作时，依然能发现其所闪耀的光芒一人类的精神远远超越了时空
的限制。
书中人物所展现出的品质、意志、耐力等强烈地震撼着我们，给蒙尘的心灵以洗涤。
四肢健全的人，可能难以体验残疾的痛苦，正如和平年代的某些人，居然希望有战争刺激一样。
殊不知，生命是脆弱的，当所有的假设变成现实时，一切已为时太晚，因此，无论是在什么样的年代
，爱和勇气都是我们生存的基础，这也正是我们出版此书的目的。
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编辑推荐

《新课标名著必读:假如给我三天光明(彩色插图版)》名师点评系列。
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