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内容概要

妈妈是孩子的第一任老师。
    这是一个曾经年轻的妈妈30年研究早期教育的心血，作者是国家二级心理咨询师，被评为唐山市百
名模范母亲之一。
    全书从理论和实践的结合上总结了早期教育的经验，包括智力因素、非智力因素的培养，出生最初
时刻的感官训练到语言、数字的教育，以及兴趣、想象力、观察力、记忆力的培养，还有许多年轻的
家长关心的如何帮助孩子改正错误的习惯等等。
    全书通俗易懂，实用性强。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<早教其实很容易>>

作者简介

孟春芝，女，河北唐山人，国家二级心理咨询师，国家公务员。
早年从事教师及新闻报道相关职业。
研究领域：儿童早期教育与性格培养。
曾在各大报纸、杂志发表多篇有关早期教育文章，在省级媒体举办婴幼儿教育问题系列讲座，受到诸
多专家及读者好评。
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宝宝说话　教给孩子语言非常重要　让有限的各种知识相互印证　教给孩子正规语言三、搞好“关键
期”的教育　抓住孩子的“关键期”　动物也有“关键期”　搞好早期教育，使儿童能力得到最大发
展四、想象力是怎样培养的　培养想象力让孩子终身快乐　想象力的培养越早越好　想象力的培养也
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实践中掌握　有兴趣地学六、观察力的培养　培养婴幼儿观察力非常重要　培养婴幼儿观察力是可行
的　培养婴幼儿观察力的一般方法　观察图片是一种重要补充　利用游戏培养幼儿观察力　通过图画
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戏是培养儿童兴趣的好方法　铃木镇一先生培养兴趣的方法 九、怎样教会孩子认字　从什么时候开始
教孩子识字　在游戏中教孩子识字　找朋友　让孩子当“老师”　让孩子涂鸦　让孩子写信　字的“
迁移”　老师的错误扼杀孩子的兴趣　和孩子游戏，在游戏中指导孩子十、家庭教育重于学校教育　
培养孩子良好的品格　纠正孩子的错误　写作业是孩子自己的事　帮助陌生小朋友　用讲故事的方法
帮助孩子改正错误　让孩子得到最大的自由空间　到大自然中去　培养孩子好的习惯　关于看电视　
要爱孩子　婴幼儿期爱得是否得法，影响孩子终身为国育儿十一、让孩子与书交朋友　家长的身教永
远重于言教　让孩子有自己的书　读书是他生活中一个重要部分　阅读习惯的养成绝不是“催”出来
的　十二、非智力因素的培养　非智力因素的作用　培养孩子的兴趣　尊重孩子的兴趣　家长不要输
在起跑线上十三、自信心和人际沟通能力的培养　鼓励、夸奖孩子　从小培养孩子与各种人打交道的
能力十四、从小培养独立性　让孩子尽早自由行走　让孩子自己做事十五、和孩子建立良好的沟通关
系　学会和孩子说话　从了解孩子入手　听懂孩子的话，弄懂孩子的心思　让孩子学会与人相处　关
注孩子的心理　每个人都会有心理疾病，就如同人都会感冒一样　关于“早恋”　关于“网瘾”　在
亲子关系中，朋友关系是最好的　孩子要表扬，表扬要适度　家长千万别干帮倒忙的事十六、还有几
句和家长说的话　照顾孩子父母是主体　从代谢紊乱谈孩子饮食——关于“吃”　让孩子从小明白事
理　有一种教育叫“不教育”　家长要有一颗平常心　还有几句要说的话附：1980年10月21日-1987年4
月23日期间部分日记附录参考文献后记
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章节摘录

　　如果有人说从小学开始，就不仅要传授语文、数字、自然等知识，更要学习如何培育优秀后代的
知识，抑或许多人不理解，但我认为非常必要。
　　在我们的生活中，许多职业需要“持证上岗”，但是妈妈这个岗位却既不经过考试，也不需要证
书。
是这个岗位不重要吗？
是当了父母就会做父母吗？
不，恰恰相反。
做父母是十分重要且专业性极强的“职业”。
　　如果这种对母亲的教育不能与正规教育同步，那么至少在准备做家长时，要了解、掌握这门知识
，因为伟大的母亲会造就一个幸福的家庭，千千万万个伟大的母亲会造就一个伟大的民族。
教育应从教育母亲开始，这不是顺理成章的吗？
　　曾经有很多朋友问过我一个类似的问题：你怎么会在20世纪80年代初就知道早期教育，并成功地
实施了这种教育呢？
是的，我曾多次说过：我那个年代做父母的，知道“早期教育”这个词语的都不多，懂一些早期教育
知识的更少，而现在的年轻父母都知道早期教育，但具体怎么做，知道的人也不多。
　　其实很简单，这一切都得益于爱看书的习惯。
1980年初，在我怀孕初期，有一个知道我爱看书的朋友向我推荐了日本木村久一先生著的《早期教育
和天才》一书，书中的育儿观、育儿方法对于当时的我是那么的新奇，我如饥似渴地品读着，一遍又
一遍。
当年10月，我的儿子出生了，我决心对他实行早期教育。
我的目的不是把他培养成神童，而是希望把他培养成一个有智慧且快乐的人。
　　通过上面的介绍，大家可以清楚地知道，最初使我形成早期教育思想的人是日本的心理学家、教
育家及日本百科书《大百科事典》的最早编纂者木村久一先生。
　　木村久一先生1913年毕业于日本东京大学，1916年完成了《早期教育和天才》一书，1977年以93
岁高龄仙逝。
　　先生在1917年出版此书的序言中写到：“即使有一个孩子能因此拙作而受益，就是我最大的满足
。
”在我整理自己这些与先生相比微不足道的东西时深有同感，我不知我的东西能否有人受益，我也不
知道木村久一先生的著作是否还有其他受益者，我只知道我是受益者，为此，我应该深深地感谢木村
久一先生，感谢“河北大学日研所教育组”翻译了此书。
巧的是，此书1979年12月第一次印刷，我在1980年初就非常有幸地与此书结缘，并相知、相伴至今。
　　“即使是普通孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”对我儿子的教育，使我至今对这一说法深信不疑。
家长要，上岗了，你作好准备了吗？
　　经常听到一些新婚夫妇讨论生育孩子的话题，遗憾的是，常常听到的却不是如何科学育儿，而是
什么时间生——这经常会涉及的是，孩子会赶上什么属相，什么时间命运好。
曾看到过一例为让孩子在早已请人算好的吉时出生，产妇千方百计保胎，让孩子晚10天出生的消息。
还有就是采用什么方式生育（说到此，不妨多说几句，现在很多年轻的父母及他们的父母都愿意采用
剖腹的方式，我的观点是能自然生产一定要自然生。
自然分娩能使孩子通过产道的挤压作用进一步刺激他们大脑和心肺的发育，比剖腹产的孩子更健康、
更聪明。
基于同样的原因，也有利于孩子情商的培育。
对于母亲来说，自然分娩的痛楚也是一种母爱的体现），谁来照顾月子，等等。
还有的父母在孩子尚未出生时，就不惜牺牲所有，为孩子在名校附近购买房子。
孩子能否上名校还是未知数，父母却早已焦头烂额，甚至牺牲了美好的婚姻，真是不必要啊！
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诚然，一些生育孩子的问题需要事先安排一下，但确实不需要花费太大精力，更需要的是，即将晋级
为父母的夫妇着重准备的是必要的早期教育知识。
掌握了这一法宝，孩子无论生在什么时间，他都是幸运的。
反之，无论你怎么算，恐怕日后或多或少都会有一定麻烦。
如果你没有时间或精力研读儿童心理学、教育心理学，最起码要读一读一些较好的早期教育书籍。
当然，自身的修养更重要。
总之，没有准备是做不好父母的。
穿上了西装，并不等于就是绅士。
养育了孩子，并不意味你会做父母。
要做一个合格的父母，必须“持证上岗”。
　　我是一个普通的母亲，我知道年轻的母亲在想什么，需要什么。
我想她们之中一定会有人问：什么才是真正的早期教育？
如何实行呢？
　　最成功的早期教育是全面开发智力、促进优秀个性品质健康发展的教育。
如何实行？
从什么时候开始？
有一次，一位怀抱小孩的母亲向达尔文求教：“我的孩子应该从什么时候开始接受教育？
”达尔文问：“孩子多大了？
”“两岁半。
”达尔文非常惋惜地说：“夫人，您已经晚了两年半了。
”是的，如果不讨论胎教的话，那么，婴儿降生之日，就应该是早期教育开始之时。
毕生的事业，从出生之日就应该开始。
　　婴儿大脑的生长需要两种营养：一种是食品营养；另一种是精神营养，即外界丰富的信息刺激。
（教育专家冯德全）　　生命之初应该是训练阶段，也就是让孩子的感官不断接受外界丰富信息刺激
的阶段。
　　曾经有过一个著名的实验：人们将刚生下来的黑猩猩投入暗室养育16个月，由于缺乏视觉刺激，
致使视网膜的神经节细胞的机能丧失，黑猩猩失去了视觉。
可想而知，倘若婴儿处于这种状态，那么，结果一定会有视觉障碍。
　　我的孩子出生后，训练就开始了。
　　最初的教育应从训练五官开始。
心理学研究表明，新生儿已经具有完好的外部感觉器官和机体感觉；出生后不久，就能建立条件反射
，出现心理活动。
新生儿已经有记忆力，新生儿皮肤感觉和嗅觉发达等特点都为训练感觉提供了条件，而训练的目的是
通过手、眼等协调动作发展，促使儿童把触觉、视觉、运动觉等联系起来，不仅感知事物某方面的属
性，而且感知事物多方面的属性，进而把握一个事物的完整特点。
　　五官之中听力为首，母亲悦耳的声音是极其重要的。
在我人生的木桶中，唱歌是最短的一块板。
于是，我就每天不停地和孩子说话，有时是轻声地朗读诗歌，有时是亲切地和孩子说话。
与此同时，我不断地触摸孩子的五官和四肢等其他部位。
家长特别是母亲要不断地触摸孩子的皮肤，这不仅使孩子有安全感，而且对他的成长极为有利。
　　在孩子的住室墙壁上，贴上适合他的图画，在他头的上方悬挂着颜色鲜艳的气球，这样做的目的
是为了引起他对色彩的注意。
一些儿童研究专家曾提出：男孩与女孩相比，色感迟钝，所以更应从小注意。
我当初教育孩子时对此观点还不了解，但依我个人的经验，教男孩辨认色彩确实是比较难的。
这在我为他记的日记中，你会看到。
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编辑推荐

　　年轻的父母，整套的教育学、儿童心理学，你们未必有工夫读，那么读一读这本书吧！
你会了解到“对孩子的教育，无论开始得多么早，也不会过头”，“教育最重要的时期是在3岁前”
。
了解了本书的方法，加上个人的实践，任何一个孩子都会受益匪浅，那将是国之甚幸、家之甚幸。
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