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内容概要

气质好的女人就算相貌平平，也会彰显出特有的魅力。
会凭借自信、优雅与内涵。
展示出超凡脱俗的一面，成为受人尊重和欢迎的女人。
    智慧是美丽不可缺少的养分。
智慧于女人是博爱与仁心，是充满自信的干练，是情感的丰盈与独立，是冷静理智的审度万物。
更是在得失之间求得的一种心态平衡。
　　做一个心态好、气质好的智慧女人吧，成功与幸福将与你相伴终生。
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书籍目录

第一章　有什么样的心态，就有什么样的人生第二章　改变心态。
驾驭人生第三章　享受轻松快乐每一天第四章　拥有自信，才能拥有美丽第五章　抱怨越少。
可爱越多第六章　女人要学会走向成熟第七章　气质是女人的魅力之本第八章　气质女人的外部修炼
第九章　气质女人的礼仪修炼第十章　气质女人的内在修炼第十一章　修养与智慧是魅力女人一生的
财富
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