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内容概要

魅力是女人生命中的亮点，魅力无时无刻不展现出女人迷人的风采和神奇的魔力。
    优雅的气质和迷人的魅力是每个女人梦寐以求的东西。
真正有魅力的女人不是天生的，而是后天造就的。
也就是说，魅力不是生来就具有的，是通过后天学习所获得的。
    这本书将教会你怎样富有魅力，怎样拥有不凡的气质。
这种魅力和气质将使你发生脱胎换骨的变化，使你成为一个面目一新的女人，一个具有新的才干、新
的能力的女性，你的生活将发生一些奇妙的变化：无论走到哪里都会博得人们的尊敬，你的许多想法
都能如愿以偿。
你能够在你所参与的各种社会活动中成为一名领袖人物，具有影响和控制他人的极大能力，与人交往
不再是一件麻烦事，而是一种享受。
    书中的内容将成为你生活中不可或缺的养分，它一点点地从内心雕琢一个人，塑造一个人，使你更
自信，言谈举止变得从容，使你从人群中脱颖而出，让你在纷繁复杂的生活中游刃有余。
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章节摘录

如果膝盖高出腰部，便应当把双腿并拢，让膝盖相互靠紧，然后收膝盖偏向你前面的对话者，偏的角
度，要视沙发的高低而定，但以大腿和上半身构成直角为佳。
如果椅子较高，双腿和身体构成90度角以上时，可以跷起大腿而坐，其跷法是将左腿微向右倾，右大
腿放在左大腿上，两小腿相靠，双腿平行，脚尖朝向地面，切忌右脚尖朝天，那样是很不雅的。
若椅子不太高，大腿和身体构成的角度小于90度，可以交叉小腿而坐。
其坐法是两膝盖相齐，互相靠紧，右小腿向前，左脚尖靠右脚跟外线。
如椅子不高不低，你可以用曲线型的坐法，其坐法是双膝并拢，两腿尽量向左后方，让大腿和你的上
半身构成90度以上的角度，再把右脚从左脚外面伸出，使两腿的外线相靠，这样你的身体便成为一个
“s”型，显得高雅而美妙。
夏天穿裙子，更应该注意不要使内裤外露，也不要使大腿根部裸露在外边，这样显得轻佻、风骚。
当然，更不可用手把裙子的前摆当做扇子扇风。
2.亭亭玉立的站姿优美而典雅的站姿，是发展不同质感动态美的起点和基础。
正确的站立姿势应该是身体自然直立，挺胸收腹，让肢体各部位尽量舒展，鼍做到站立时腰挺直，头
不东偏西歪，脖不前伸，肩不耸，胸不窝，背不驼，胯不松，膝不弯；要注意立腰，就是要经常保持
脊柱端正的姿势，端正的脊柱是构成女人形体曲线美的根本。
因此要做到站时下腹微收、胸脯挺起，只有这样，女人特有的曲线美才会显露无遗。
同时，还要注意收腹收臀、提气拎腰，使身体的重心尽量向上拔高。
重心向上的女人，就显得精神饱满，丰姿绰约；重心偏低的女人，就会显得衰老和懒散，无精打采。
有些女人由于缺乏正确的站立姿势，天长日久，还会使自己的体形产生畸形。
比如站立时脊柱后弯、含胸，会造成重心偏后，结果产生探颈、扣肩、驼背，使胸部发育不良，臀部
肌肉下坠，膝盖突出，两腿过粗等现象。
而站立时重心朝前倾，容易产生塌腰、耸肩、拱臀，两脚舟状骨下塌。
如果会见客人或出席什么仪式，有站立的场合，或者是站在长辈或上级面前，把手交叉抱在胸前是一
种不礼貌的动作，把手放在背后面也显得不雅，两手叉腰就更不好了。
假如一个女人与异性站在一起，身子左摇右晃，给人的感觉将是轻浮、不大方。
要是她把身子倚靠在墙上也许会给人留下萎靡不振的印象。
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编辑推荐

《魅力女人的116个细节》：女人的魅力是一股无形的力量，推动自己走向优雅、精致、华丽的人生佳
境。
它使女人时刻传达出迷人的气息，更深深吸引着周围的人。
它从气质、品位、妆容、礼仪等各方面的细节中悄悄显露。
这些细节是平凡的、具体的、零散的，往往也是极易被忽视的。
一抹红唇，一个眼神，一笑一颦，一举一动，都表现出女人耐人寻味的美，细节中更会悄无声息地绽
放出女人修养的光芒。
魅力是女人生命中的亮点，魅力无时无刻不展现出女人迷人的风采和神奇的魔力。
拥有足够的魅力和智慧，完善的气质和修养。
稳妥的为人和处世技巧得体的装扮和言谈艺术，良好的心态和健康人生。
你想成为人见人爱的漂亮女性吗？
你想在岁月的变迁中永葆青春吗？
你想尽善尽美地表现自己、不失礼数吗？
你想让自己与人交往时散发回味无穷的魅力吗？
你想在公众场合说话得体、办事妥当吗？
《魅力女人的116个细节》将从一点一滴处改善并提升你的修养和魅力！
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