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内容概要

本书为各省市、地、州乡镇医院和社区医院及综合医院技术从业人员、医学院校学生、医学继续教育
岗位培训人员学习用书。
该书内容涉及护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、传
染病护理学、眼科护理学、耳鼻喉科护理学等医学知识，本书内容注重适用性和启发性，教材编写通
俗易懂，贴近实际，易于阅读和掌握。
 我们相信，这是一本内容全面、体例新颖、对学习者极为实用和便利的学习用书，它的出版既具有一
定的社会效益，也会产生相当的经济效益。
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作者简介

苗里宁，男，1982年获得白求恩医科大学医疗系学士学位，1985年获得白求恩医科大学肾病内科硕士
学位，1988年晋升为吉林大学第二医院肾病内科主治医生，1995—2002年晋升为教授、肾病内科主任
，2005年获得解放军总院博士学位，2005年晋升为博士生导师，2008年晋升为副院长。
现任吉林大学第二医院副院长、肾病诊疗中心主任、教授、主任医师、博士生导师，吉林省肾病内科
学术带头人、中华医学会肾病学分会常委、中国医师学会肾脏病分会常委、中国医院协会血液净化中
心管理委员会常委、吉林省医学会肾病学分会主任委员、吉林省肾病内科质控中心主任、中国老年学
学会老年医学委员会长春分会肾病专业委员会主任委员、吉林省医学会常委、中华医院管理学会血液
净化委员会常委，《中华肾脏病学》杂志编委、《中国血液净化》杂志常务编委、《中国老年学》杂
志编委、《中华老年医学》杂志编委、《吉林医学》副主编、长春市农工民主党副主委、长春市政协
常委职务。
获得两项国家级专利、吉林省科技成果奖两项、吉林省科技进步奖三项、吉林大学医疗成果奖一项、
吉林大学科技成果奖两项。
主持完成了国家自然科学基金两项、国家重大项目973项目两项、863项目一项、吉林省科技厅科研项
目六项、吉林省卫生厅重点科研项目三项、长春市科技局科研项目一项、发表专业论文百余篇，编写
论著两部，包括：《肾脏疾病临床治疗与合理用药》、《肾功能衰竭》。
 姜瑛，男，1984年毕业于哈尔滨医科大学医疗系，同年被分配到白求恩医科大学第二临床医院普外科
任住院医师，1992年晋升为主治医师。
1998年任肿瘤外科主任。
1999年晋升为副主任医师、副教授，2001年晋升为硕士生导师，2005年晋升为主任医师、教授。
现任吉林大学第二医院普通外科主任医师、教授，担任《中华实用医药》杂志常务编委、《中华现代
外科学》杂志常务编委、《中国临床医学研究》杂志副主编、《中华医护》杂志常务编委、《中国现
代实用医学》杂志编委、吉林省及长春市医疗事故鉴定专家，主持完成了长春市科委课题《放射免疫
预定位技术导向乳腺癌早期诊断及治疗研究》，以及横向课题《化疗联合巴曲酶注射液治疗晚期乳腺
癌临床研究》，吉林省科委课题《sfas作为乳腺癌转移标志物的研究》等，发表论文40余篇，编写论著
两部，获得吉林大学医疗成果奖三项，获得吉林大学教学成果奖三项，2001年被评为吉林大学先进工
作者，2005年被吉林省卫生厅评为“先进个人”，2006年被吉林大学评为师德先进个人。
二十多年来一直致力于甲状腺疾病和乳腺疾病的研究，1998年在我省率先开展早期乳腺癌保乳手术
，2001年获吉林大学医疗成果奖，于2003年开展在乳腺癌简化根治术中保留肋间臂神经取得了非常好
的临床效果，该项成果获2007年吉林大学医疗成果奖。
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书籍目录

第一篇　护理学基础理论　第一章　护理学发展概况　 第一节　护理学简史　 第二节　护理学概念
的形成与进展　 第三节　护理工作内容范畴　 第四节　护理专业角色的发展　 第五节　我国护理发
展方向　第二章　护理程序　 第一节　评估　 第二节　诊断　 第三节　计划　 第四节　实施　 第五
节　评价　第三章　护患关系与沟通　 第一节　护患关系　 第二节　患者　 第三节　护士　 第四节
　有效的沟通及沟通技巧　第四章　健康教育与疾病预防　　第一节　健康教育　　第二节　健康促
进与疾病预防　第五章　医院环境与医院感染控制　 第一节　医院环境的总体要求与调控　 第二节
　清洁、消毒、灭菌　 第三节　无菌技术　 第四节　隔离技术　 第五节　患者的安全环境　 第六节
　医院感染控制　第六章　手术室护理工作与管理　 第一节　手术室环境的管理　 第二节　物品的
准备和无菌处理　 第三节　手术人员的准备　 第四节　手术室的无菌操作原则及手术配合　第七章
　病人卧位与压疮的预防和护理　 第一节　卧位与舒适　 第二节　常用卧位　 第三节　变换卧位术
　 第四节　压疮的预防和护理　第八章　饮食与营养　 第一节　饮食营养与疾病痊愈的关系　 第二
节　医院饮食　 第三节　患者的饮食护理　 第四节　特殊饮食护理　第九章　护理文件书写记录　 
第一节　护理文件记录要求　 第二节　医疗和护理文件的书写　第十章　护理相关的法律法规第二篇
　临床各科疾病护理　第一章　呼吸系统疾病病人的护理　 第一节　呼吸系统疾病病人常见症状体征
的护理　 第二节　急性上呼吸道感染　 第三节　支气管哮喘　 第四节　肺炎　 第五节　肺脓肿　 第
六节　肺结核　 第七节　慢性肺源性心脏病　 第八节　呼吸衰竭　&hellip;&hellip;
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章节摘录

版权页：   插图：   2.停止医嘱的处理应先在相应的执行单上将此项目注销，并在“停止”栏上的“护
士”一栏签名，并注明停止日期、时间。
在医嘱单相对应的医嘱项目的“停止”栏内填写日期、时间，并签名，说明此项目已停止。
 3.重整医嘱医嘱调整项目较多，或长期医嘱超过三页应重整。
重整医嘱时，在原医嘱最后一行下面划一红横线（红线上下均不得有空行），在红线下正中用蓝钢笔
写“重整医嘱”，再将红线以上有效的长期医嘱，按原日期、时间顺序排列抄于红线下栏内。
 4.手术、分娩、转科医嘱的处理 医生将相关医嘱写在临时医嘱栏内，护士在该项医嘱下，用红钢笔划
一横线，表示停止以上所有医嘱，并在红线下用红笔写“术后医嘱”“分娩后医嘱”“转人医嘱”等
。
同时按停止医嘱处理相应执行单。
医生在医嘱单上开具手术后医嘱或转入医嘱后，护士按新开医嘱处理方法处理。
 5.出院、转院医嘱处理 医生在临时医嘱单上开具医嘱，护士按停止医嘱方法处理相应执行单，通知膳
食科停止供膳。
 （四）医嘱处理原则和注意事项 1.先执行，后转抄即处理医嘱时，无论是长期医嘱或临时医嘱，应先
执行，后转抄到医嘱单上。
 2.先急后缓处理多项医嘱时，应首先判断需执行医嘱的轻重缓急，合理、及时地安排执行顺序。
 3.先临时后长期需即刻执行的临时医嘱，应立即安排执行。
 4.每项医嘱只包含一个主题，注明下达时间应当具体到分钟。
护士有责任核查医嘱的正确性。
 5.医嘱及执行治疗时间记录以24h计，午夜12时后则写第二天的时间，如0：15。
 6.医嘱不得涂改，需要取消时，用红色钢笔标注“取消”字样并签名。
 7.医生在一般情况下不得下达口头医嘱。
抢救、手术过程中需要向护士下达口头医嘱时，护士应将医嘱复述一遍，双方确认无误后方可执行。
抢救或手术结束后，医生应立即记录和签署所有执行过的医嘱。
 8.凡需要下一班执行的临时医嘱和临时备用医嘱要交班，并在交班记录上注明。
 9.医嘱执行者须在医嘱单上签全名。
 10.严格执行查对制度 每转抄1条医嘱前要仔细查对执行单、医嘱单；转抄后再核对一遍，并注意医嘱
内容是否转抄无误。
医嘱经转抄、整理后，须经另一人核对、签名后方可执行。
每一班都必须查对当天开出的所有医嘱，每周对所有长期医嘱进行总查对一次。
每次查对后参与查对者应签全名，以示负责。
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编辑推荐

《全国乡镇(社区)医护人员培训试用教材丛书:护理学分册》内容全面、体例新颖、对学习者极为实用
和便利的学习用书，它的出版既具有一定的社会效益，也会产生相当的经济效益。
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