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内容概要

当自己或自己身边的人突然发病或受伤时常常惊慌失措不知道怎么办，往往错过了最佳抢救时机或者
采取错误的急救措施，造成无法挽回的后果。
生命系于千钧一发，我们必须转变观念&mdash;&mdash;意外发生时，第一时间为伤病者提供有效救护
的人就是我们自己。
赢得时间意味着留住生命。
走进急救知识天地，学习急救自救知识，可以镇定自若、快速地实施自救和互救。
无论是意外受伤还是突发疾病，事发后10分钟内是获救的关键时段，掌握更多急救自救方法，可以在
生死攸关的时刻达到挽救生命、减轻伤残的目的。
让脆弱的生命坚强起来。
刘卫、闫丽影主编的《急救自救必读》从介绍现场急救概念、规则入手，详细地讲述现场急救优先次
序、初步检伤的方法以及常见内科急症的现场处理原则、创伤的急救技术和实用急救技能、急救用血
的相关常识、急性中毒的现场处理原则、伤病员搬运的注意事项、灾难事故的紧急避险和救援等。
《急救自救必读》旨在急救自愿者或普通的公民在学习阅读此书后能够了解急救常识、识别危重病的
典型症状，给予危重病人有效的急救措施，正确地呼叫120急救特服电话，更好地运用急救服务体系，
达到降低危急重患伤残和死亡的目的。
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第一篇急救自救概论第一讲急救自救的概念现场急救的原则急救人员的基本素质要求第二讲危重伤员
的生存链正确拨打急救电话第三讲急救的优先次序怎样开展急救急救药箱的配置第二篇急救自救的基
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呕血第五篇意外伤害的急救第一讲烧伤与烫伤溺水中暑第二讲中毒食物中毒药物中毒酒精中毒一氧化
碳中毒有毒气体中毒第三讲动物性伤害第六篇骨折的现场急救第一讲关于骨折的一般知识第二讲头面
部骨折第三讲上肢骨折第四讲躯干和脊柱骨折第五讲下肢骨折第七篇突发事件处理第一讲突发事件概
述第二讲灾害事故救援概述第三讲各种灾害事故的自救和互救第四讲突发公共卫生事件时公民的责任
和义务第八篇搬运伤者第一讲常用搬运方法搬运注意事项第二讲危重病人搬运体位
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章节摘录

版权页：插图：4.畅通拨打120急救电话的通讯工具（座机、手机）一定不要占线，120电话接警人员
会保持和您的联系并对紧急情况做相应的指导，求救电话占线是呼救120电话之后影响120急救车快速
到达求救现场的主要因素之一。
拨打急救电话后对危重病人要尽快急救：如“第一目击者”学过急救知识，最好进行自救、互救，如
心脏骤停病人，立即进行心肺复苏抢救，以挽救生命。
等待急救人员到达的过程中应准备住院的物品、清除楼道的杂物等，到事先和“120”约好的地点迎接
急救车以节约时间。
（图1.3 拨打120急救电话）临床经常遇到患者家属发现病人危重便惊慌失措，哭叫着拨打120急救电话.
只说“快救命啊”就挂断了电话。
遇到这种情况急救调度员会回拨呼救电话进一步问明情况，但是家属呼救后紧接着用呼救的电话又联
系其他人，呼救电话长时间的占线，严重的耽误了患者的抢救时间。
经常有外地出差、旅游人员突发急病拨打120急救电话呼救，这时患者本人和同伴一般是说不清地点
的.一定要请居住地的服务员和急救调度员通话以便确定位置，尽快的让患者得到急救.注意这时除了
留下手机电话外还要留酒店的座机电话号码以免手机联络不畅耽误患者急救。
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编辑推荐

《急救自救必读:健康长春行动计划系列知识读本》：第一篇 急救自救概论第二篇 急救自救的基本步
骤第三篇 实用急救技术第四篇 常见急症处理第五篇 意外伤害的急救第六篇 骨折的现场急救第七篇 突
发事件处理第八篇 搬运伤者
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