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前言

每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界茁壮成长。
风雨的磨练，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们根深蒂固。
每一次成功，每一次失败，或高兴，或悲伤，无不牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯书是开启智慧之门的
钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的“精神大餐”，为孩子的成长助一臂之力。
本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习
惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
那么如何让孩子注重积累写作素材呢？
本书收集的众多生动而又典型的故事，为孩子们的写作提供了大量素材。
针对有些孩子阅读时囫囵吞枣、不会提炼的问题，我们设计了精致的小栏目——写作关键词、写作论
点，让孩子对写作命题一目了然，从而正确引导孩子阅读，提高孩子分析文章、归纳论点的能力。
其中，“写作关键词”起着提纲挈领的作用，让孩子对文章大意一目了然，提高孩子对作文选题的敏
锐度。
而“写作论点”则直指文章内核，在加深孩子总结归纳能力的基础上，充分锻炼其统筹作文、合理布
文的技巧。
而每篇文章最后，我们又为孩子添加了精美的“饭后甜点”。
这些小知识、小笑话，不仅丰富了孩子的知识量，还能为孩子紧张的学习带来一丝乐趣。
而如能把这些小知识灵活运用在作文之中，不失为画龙点睛。
其中“学习指南针”介绍的学习方法，更是能帮助孩子们养成良好的学习习惯，掌握有效的学习技巧
。
我们建议孩子们在阅读的时候，可以试图自己独自对文章进行思考，归纳论点。
然后与本书已提出的论点进行对照、补充，这样可更快提高自身的写作能力。
相信孩子在读过此书后，提高的不仅仅是写作水平，更重要的是养成积极的学习意识，这对孩子整体
素质和成长都大有裨益的。
这是一本既能提高孩子写作水平，又能帮助孩子正确、积极生活学习的书。
可以让每位家长更全面地认识、教育自己的孩子，是家长的好帮手，更是孩子们的知心朋友。
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内容概要

　　书是开启智慧之门的钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
　　本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的&ldquo;精神大餐&rdquo;，为孩子的成长助一
臂之力。
　　本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历做人做事的修养，良好的学习、生活
习惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
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章节摘录

不行动，哪里有希望写作关键词狂风恶浪、敢于冒险、丰富多彩、努力行动写作论点1．只要努力行
动，就有成功的希望。
2．我们不畏惧任何困难。
在英国沿海有一个渔村，村里的许多渔民世代居住在那里。
每天傍晚，当天空射出万道霞光的时候，渔民们就扬帆出海。
他们终年辛勤劳动。
有时，为了让附近村镇上的居民能吃上鱼，他们常常要冒着生命危险到深海上捕鱼。
当他们到远海去开辟新的渔场时，一些船不免会触礁沉没，船上的人也全因此送命。
有时海上掀起狂风恶浪，也会使一些渔船葬身海底。
每当传来渔民遇难的消息时，那些小茅屋里就会传来撕裂人心的哭声，十分悲惨。
浩瀚的大海虽然常常使他们失掉生命，但是，对渔民来说，大海仍然有着巨大的吸引力。
不管有多大的风险，他们总是照常下海捕鱼。
有一天，从海上归来的渔民来到瑟尔德家，对他母亲说，瑟尔德父亲的船被海浪吞没，遇难了。
不过渔夫们还是想尽办法，把船弄了回来。
听说父亲死了，瑟尔德和母亲悲痛欲绝，痛哭了很长时间。
但第二天。
瑟尔德就把船交给了修船人，不到一个星期，修船人就把船修好了。
晚上，瑟尔德到市场去买网，碰到了地主的儿子。
瑟尔德同他关系很不错，只要碰到他，总要攀谈一会儿。
地主的儿子问道：“怎么，你又买网了？
”“是的，明天我将驾着已经修好的船去捕鱼，你去吗？
”“什么？
出海？
不去，我害怕。
”“害怕？
有什么怕的？
”“当然是怕大海，我听说，你父亲上星期淹死了。
”“是这样，那又怎样？
”“你不害怕吗？
”“有什么好怕的呢？
我是渔民的儿子，渔民是不怕大海的。
”“现在请你告诉我，你祖父是干什么工作的？
”“他也是渔民。
”“他是怎么死的？
”“他上海捕鱼，遇上了狂风恶浪，再也没有回来。
”“你曾祖父呢？
”地主的儿子惊奇地问道。
“也死在海里了。
他更加敢于冒险，他驾着船，绕过英吉利海峡，到地中海东海岸采珍珠，潜入水里，再也没有上来。
”“奇怪，你们是怎么回事？
一个个都死在海里，却还要下海捕鱼。
”地主的儿子惊叹不已地说。
现在该瑟尔德问地主的儿子了。
他搔搔头，问道：“我听说你父亲也去世了，他死在哪里？
”“他是在家里睡觉时死去的，他年纪已经很大了，当仆人去叫他起床时，发现他已经断气了。
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”“你祖父呢？
”“他也活了很大年纪，最后病死在家里的床上。
”“你的曾祖父？
”“我听说，他卧床很久，也是死在家里的。
”“我的老天爷！
他们都是在家里床上死的，可你现在还住在那个家里，每天还睡在床上，难道你不害怕吗？
”地主的儿子被问得张口结舌，无言以对。
无论是平坦还是坎坷，人生都应该是丰富多彩的。
无论是懈怠还是积极进取，只有努力与行动，才会迎来与希望的相遇。
可是你若不懂得追求，人生就有可能苍白得像一张纸。
那么，行动吧。
这样自会有源源不断的力量，会迎来生命的转机与希望。
心灵感悟渔民不是份好职业，大海也不是个好环境，但是瑟尔德很幸福。
他热爱大海，热爱那个可能给他的生命带来不幸的工作。
虽然他的亲人都死在了海上，可他仍然义无反顾。
如果你不能改变，那就去热爱吧。
在糟糕的环境下还能寻找到幸福的人，是智慧的。
趣味小知识妈祖，又称天妃、天后、天上圣母、娘妈，是历代船工、海员、旅客、商人和渔民共同信
奉的神祗。
许多沿海地区均建有妈祖庙。
相传妈祖的真名为林默，小名默娘，故又称林默娘，生于宋建隆元年（960年）农历三月二十三日卒于
宋太宗雍熙四年（987年）九月初九。
古代在海上航行经常受到风浪的袭击而船沉人亡，船员的安全成为航海者的主要问题，他们把希望寄
托于神灵的保佑。
在船舶启航前要先祭天妃，祈求保佑，在船舶上还立天妃神位供奉。
心灵格言：我相信，如果怀着愉快的心情去谈悲伤的事情，悲伤就会烟消云散。
    ——高尔基

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<开拓进取的100个成功故事>>

编辑推荐

《大悦读成长心灵鸡汤系列:成长心灵鸡汤(开拓进取的100个成功故事)》由吉林大学出版社出版。
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