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内容概要

　　《少年儿童科普知识全知道》定位为中国学生百科书中的“大字典”。
内容追求准确、详实、简明，富有时代气息，讲究趣味性和阅读性以及准确性，把置于高阁之中的百
科全书变成学生爱不释手的读本。
本书的目的是帮助学生培养正确的学习方式．关注科学，以积累丰富的科普知识。
全套精品图书涵盖学生成长过程中不可或缺的科普知识，图文并茂的结构框架将引领广大的学生收获
最权威系统的科学知识，饱览最浩瀚精彩的百科画卷，探索奧妙神秘的大千世界，收获无限精彩的智
慧人生。

　　无论是浩翰无穷的大千世界，还是广阔无垠的宇宙空间，都随着沧海桑田的历史变迁，给我们留
下了许多百思不得其解的未知事物和神秘现象。
而《发现已知的科普世界》正是为我们量身打造的一席华美离奇的科学盛宴，并带我们一起进入探索
与发现的神秘殿堂。
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书籍目录

第1章　生活向导
　出外旅游应注意些什么
　夏季旅游应注意哪些问题
　出门旅游应备哪些药品
　我国新开发的著名旅游点有
　哪些
　如何在旅游中获得美学欣赏
　为什么儿童穿着也要注意
　些问题
　为什么干洗后的衣服最好不
　要马上穿
　为什么不用热水煮鸡蛋
　为什么孩子不宜睡沙发床
　为什么每天必须平躺一会儿
　为什么上班的女性要注意穿戴
　为什么骑车戴耳机不好
　为什么多吃爆米花不好
　为什么睡觉要用枕头
　为什么我们吃河蟹还要注意一些问题
　为什么小学生不能常穿旅游鞋
　为什么首饰会出现那么多的
　常见病　
　为什么不能吃未煮熟的狗肉
　正确洗蔬菜的方法有哪些
　吃水果时应注意哪些问题
　合理饮食的标准是什么
　你知道十种最好的食物吗
　营养最丰富的是哪几种食品
　怕冷的人应该多吃什么
　健康自检有哪些方法
　脑力劳动者应防范哪些疾病
　食品中的美容”良药”有哪些
　献血应注意哪些问题
　怎样选择保健牙刷
　治牙痛的小偏方有哪些
　舌头为什么也需要清洗
　怎样预防冻疮
　常见的家庭误治有哪些
　哪些人要特别保护牙齿
　怎样克服失眠
　冬天不当的防护措施有哪些
　哪些药物会吞噬你的美丽
　保持心理健康的方法有哪些
　⋯⋯
第2章　防卫自救
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第3章　各地风俗
第4章　课外娱乐
第5章　日常科学
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章节摘录

版权页：插图：3.不宜穿皮鞋：儿童的骨质松软，生长发育很快，太早的给孩子穿皮鞋，会影响脚部
的血液循环、脚趾与脚掌的生长发育，从而非常容易导致脚变成畸形。
4.不宜穿粗布和化纤内裤：儿童皮肤又娇又嫩，粗糙与质地很硬的布料很容易擦伤皮肤，以致感染。
化纤布料容易刺激幼儿皮肤，并发生过敏性皮炎，以至于感染。
幼儿最合适穿白色棉纱的针织品内裤或柔软的棉布内裤。
5.不宜用橡皮筋制裤带：儿童正处于发育的旺盛时期，但是骨骼非常软。
长期经受橡皮筋（松紧带）裤带的约束，会令腰部的骨骼、肌肉发育受到阻碍，甚至会造成畸形，并
且还会影响肺活量的增加与血液的循环。
儿童期最适合穿背带裤。
6.不宜穿紧身的衣裤：牛仔裤与鸡腿裤之类的紧身裤，影响儿童的生长发育和活动，对骨骼、肌肉及
生殖系统都有十分严重的影响。
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编辑推荐

《奇妙的生活知识(精编版)》：你想拥有广博的知识吗？
无论古今中外，科普王国，都是你最优秀的知识课堂。
《奇妙的生活知识(精编版)》把大干世界的科普知识一一展现在你的面前，让你开阔眼界，增强求知
的兴趣，凭借知识的力量竟取成功！
世界真奇妙，《奇妙的生活知识(精编版)》带你领略——《奇妙的奇闻大观》让你大开眼界⋯⋯。
用最少的时间了解最多的知识，把学生塑造成一个满足求知渴望，拓展知识视野，丰富精神世界。
吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许盐，含一下，吐掉，漱下口，就不辣了；牙齿
黄，可以把花生嚼碎后含在嘴里，并刷牙三分钟，很有效；若有小面积皮肤损伤或者烧伤、烫伤抹上
少许牙膏，可立即止血止痛；经常装茶的杯子里面留下难看的茶渍，用牙膏洗之，非常干净⋯⋯像以
上这些生活知识，你知道多少呢？
它们可是很实用的哦！
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