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前言

吉林体育学院《人文与科学融合的体育专业系列教材》在2008年奥运会前夕得以出版，真的令人由衷
喜悦，这既是吉林体育学院体育专业课程改革和教材建设的探索与尝试的成果，也是向北京奥运会献
上的礼物。
作者邀请我为该系列教材作序，我欣然应允。
党的十七大报告从实现社会公平、建设人力资源强国、实现民族振兴的高度，强调了培养德智体美全
面发展的社会主义建设者和接班人的重要性，对学校教育提出了新的、更高的要求。
促进人文教育与科学教育的融合是培养德智体全面发展的社会主义建设者和接班人的关键。
科学教育以求真为主题，人文教育以求善为根本，科学求真需要人文为其导向，人文求善需要科学为
其奠基。
学习做事必须接受科学教育，养成科学精神，学习做人，必须接受人文教育，养成人文精神。
只有这样才能使科学教育与人文教育优势互补，使人成为完美的人。
吉林体育学院在全国体育院校中率先提出了“人文与科学相融合”的教育思想，构建了体育专业教育
课程新体系，形成了自己鲜明的办学特色。
基础理论教学构建了各门课程与变化的自然环境、社会环境紧密结合的教学体系；教学方式由学科的
“知识教学”转为“学科教育”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中小学体育教材教法>>

内容概要

薛继升编著的《中小学体育教材教法》紧密围绕“厚德博学、育人夺标”的办学理念和“人文与科学
相融合”的教学指导思想，真正从“以学生为本”的角度设计内容。
让学习者真正理解什么是人文，什么是科学，各自的原理及规律。
整个教材一改过去教材按照章节推进的方式，把相关内容按照篇章体系，划分为三个框架，即概述篇
、教材篇和教法篇，根据每一篇的标题，划分为不同的章节，这三篇涵盖了中小学体育教材教法的全
部内容。
为了便于理解，增加实用性和实践性内容，本教材增加了更多的案例，为把理论内容进行可操作，提
供了依据。
第四，借鉴了优秀教材的长处。
每篇有开篇介绍，让学习者或读者有整体认识，每章开头有内容摘要、章尾有推荐的阅读资料，为读
者提供学习的依据，课后有思考题等，给读者留有思考的空间和余地。
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章节摘录

版权页：第一章 中小学体育教材教法基本知识第一节 中小学体育教材教法的目的任务中小学体育教
材教法，是以中小学体育教材为研究对象的教学法。
它探讨在体育教学过程中，如何协调运作好体育教学目标、教学内容与方法、人际关系、传播媒介之
间的关系，对教师与学生正确运用及掌握基础理论知识、基本技能、基本技术具有积极的作用，并以
此来充分发挥调动教师和学生能动性，较好地完成体育教学任务。
一、中小学体育教材教法的目的教材教法是将教材、教学方法与学生实际相结合的教学方法。
其教学目的是：使体育专业的学生掌握和运用体育教学的基本理论与方法，加强教学基本功和教学技
能的训练，熟练地掌握中小学体育教材的内容，科学地分析和处理教材，找出教材的重点和难点，根
据教学对象的实际选择合理的教法，在正确的体育教学思想的指导下提高教学水平。
二、中小学体育教材教法的任务《全日制义务教育体育（与健康）课程标准》颁布后，它以先进的教
育思想、全新的课程理念，给人耳目一新的感觉，以往陈旧落后的教学内容和方法也将成为历史。
中小学体育教材教法是研究在这一新形势下体育专业的学生应如何面对体育课程改革的新任务，迎接
新挑战，如何掌握体育教材内容、改革教学方法，如何更快地转变教育思想、适应改革与发展的要求
，为成为一名合格的体育教师打下扎实的基础。
其教学任务是：1. 通过本课程的学习，使学生能够掌握贯彻体育与健康课程标准、科学地选择教学内
容和方法、合理地运用教学原则，以及在教学实践中增强学生对体育教学重要性的认识、热爱体育教
学工作。
2. 激励体育专业的学生钻研体育与健康课程标准和教材内容，熟练地掌握体育与健康的基础知识和运
动技术的教学方法，能根据不同教学对象的特点确定相应的教学重点和难点，熟悉教材的教学步骤，
提出教学的基本要求，掌握和合理地运用教学技能和教学方法，从而达成体育与健康的课程目标。
3. 不断培养学生的语言表达能力、教学组织能力、动作示范能力等方面技能。
4. 指导体育专业的学生学会将教学理论知识结合到体育教学的实践中去。
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编辑推荐

《中小学体育教材教法》由吉林大学出版社出版。
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