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前言

　　成长，从树立自信开始，从设计人生开始，从统筹时间开始，从学会学习开始，从培养良好的行
为习惯开始，从突破思维定势开始，从正确面对挫折开始⋯⋯围绕这些中小学生成长过程中急需解决
的问题，诞生了《做个有修养的学生》。
?　　古往今来，仁人志士面对艰难险阻之时，必有当仁不让、舍我其谁的自信。
因为只有自信，才能让我们在困难面前毫不畏惧；只有自信，才能让我们面对新环境奋勇前进。
因此，本书开篇即是自信篇，意在引导学生从小就能够在心中播撒自信的种。
?　　若仅有自信心，而没有相应的行动跟进，则终成行动矮子、语言巨人。
　　因此必须认真设计自己的成功路线。
这种设计，是在头脑中对未来的一种预演和规划，是对精神支柱的一种构建。
正如古人所言，“凡事预则立，不预则废”，同样，在当代，“凡人设计则成功，不设计则失败”。
所以紧跟自信篇的是设计篇，意在引导中学生合理规划、科学设计自己的人生。
　　为了在有限的生命中最大限度地实现自己的价值，需要同学们争分夺秒地抓紧时间。
毕竟，学生时代就那么几年，白驹过隙，夸父难追，把握不好，稍纵即逝，浪费自己最珍贵的青春时
光。
当代青少年应该取法前贤，在惜时篇中学会在时间长河中的航行秘诀。
如此，可谓善莫大焉。
?　　有了自信、设计和时间的保证，还需要方法。
没有方法，功倍事半。
所以孔子才说，那种不能举一反三的人，不适合做他的学生。
因此继惜时篇后是方法篇。
这是全书的核心内容。
学生以学习为本，以读书为要，故方法的核心是围绕读书。
对于很多读者来说，抓住此部分，就能收到“书山小道真如铁，而今漫步从容越”的功效。
?　　没有一个人不希望自己成功，也没有一个学生不希望自己是优秀的。
当优秀成为一种习惯，成功自然会如约而至。
就像有人说当你“不知道自己已经知道”，一定是距离成功不远的时候。
所以，习惯篇就有助于学生在学习中树立“习惯意识”，并持之以恒、不断进取。
? 然而与习惯相随的是惰性和守旧。
因此在拥有好习惯的同时，还要时刻警惕过时的思想和做法的干扰，否则在学习的道路上就很容易南
辕北辙，渐行渐远。
古人就讲“删繁就简三秋树，标新立异二月花”，处在这个急剧变化的信息时代，若不力求创新，就
只有平庸落后。
为此，有必要好好读读创新篇。
?　　传统哲学多崇尚阳刚有为的儒家精神，但是儒家观念对于挫折的心理体验却缺乏有效改善方法，
要么规劝人家“独善其身”，要么规劝“穷且益坚”。
新时代的学生，当然应该阳刚一点，但也要学会在逆境中奋起，在打击中成长。
因此，读读挫折篇是非常必要的，能更多地避免“鸡蛋壳”综合症，提高同学们的心理素质。
?　　一则小故事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。
细细读来，令人有行于山阴道上，目不暇接之感。
从这个意义上来说，我没有理由不相信，这本著作将会得到广大学生朋友的欣赏与热爱；同学们通过
这本书，能够变得更加成熟、更加快乐，不断成长、走向成功！
　　是为序。
　　聂树平于重庆工商大学　　2010年4月15日
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内容概要

　　曾几何时，我们缺少自信，看不到自身的优点，脱口“我是差生，你别管我”；曾几何时，我们
没有目标和方向，茫然学习，导致学习效率不高；曾几何时，当困惑、挫折、麻烦等来临的时候，我
们无所适从，更不知道如何解决⋯⋯一则小故事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。
　　《做个有修养的学生》如《读者》般视野广阔，似《青年文摘》样见解深刻，使我们拥有自信、
规划人生、学习方法⋯⋯品读《做个有修养的学生》，放飞希望，造就人生良好开端！
《做个有修养的学生》是学生励志精品！
它不是一本简单的书，尽在告诉中小学生成长中一些不简单的道理，使其学会成功规划和设计自己的
人生。
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择
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章节摘录

　　人生，学会放大自己的优点　　在我很小的时候，家里比较穷，无形中形成了一种自卑心理，让
我做事情很不自信。
这种心理一直延续到高中，自卑都潜意识地存在，并在不同程度的影响自己。
后来，在读大学的时候，我爱上了读书，后来也爱上了写作，在大学期间和从教之后开始刊发一些文
字，逐渐找　　到了自信，从自卑的阴影中走出来。
　　回首往事，自卑大可不必，以至于自己不自信失去了很多精彩的人生，失去了很多宝贵的时间。
别人有别人的富裕生活，我也有自己的平凡人生。
关键在于每个人要找到自己的优点，放大自己韵优点，用优点去战胜自卑，树立人生的自信。
　　一个穷困潦倒的青年流浪到巴黎，期望父亲的朋友能够为自己找一份谋生的差事。
父亲的朋友问青年：“你懂数学吗？
”青年羞涩地摇头。
“历史、地理学得如何？
”青年又不好意思地摇摇头。
“那法律呢？
”青年窘迫地垂下头。
“会计怎么样？
”父亲的朋友接连发问，青年都只是摇头，几乎一无所长，连丝毫优点也找不出来。
父亲的朋友不好安排工作，但又碍于朋友情面，于是说：“那你先把自己的地址写下来吧，我总得帮
你找点事做啊。
”青年羞涩地写下自已的地址，转身欲走。
父亲的朋友一把拉住他：“你的名字写得很漂亮嘛，这　　就是你的优点啊！
”把名字写好也算优点？
青年在对方的眼神中找到了答案，原来自己并不是一无是处，自己写的字就是自己最大的优点。
　　青年从中得到启发：能把自己的名字写得漂亮也能得到别人的称赞，既然自己能把字写得很好，
那写文章应该没有问题，同样能把文章写得很好。
思绪在青年的·大脑中诞生，梦想的种子在孩子的心中播种，激情在孩子的心里生根发芽，受到鼓励
的青年一点一点地放大自己的优点，兴奋的他脚步立即轻松起来，因为，他找到了自信，找到了自己
的人生方向。
数年后，青年果然通过自己的努力，写出了享誉世界的经典作品，他就是18世纪法国家喻户晓的著名
大作家大仲马。
　　原来，大仲马在年轻的时候除了会写一手漂亮的字之外，居然也一无是处，但最后大仲马还是成
功了。
大仲马的成功在于放大了自己的优点，找到了自己的自信，找到了前进的方向和动力，才获得了人生
的成功。
　　如果你认为成功就是把自己的名字写好，那就大错特错，而是通过这个事情找到自己的优点，找
到自己人生的自信。
生活中很多人都有自己的优点，但却找不到自己的优点，找不到自己的自信。
大仲马写好名字的背后是放大自己的优点，找到自己的自信，克服自己内心和外在的障碍，找到人生
成功的力量源泉。
现实生活中，人们很多时候并不能领悟这个简单的道理，因此，常常被自己的自卑蒙蔽了眼睛，　　
失去动力，也就失去了前进的方向。
　　李白曾说：“天生我才必有用，千金散尽还复来。
”人才有用论，这是李白要告诉我们的基本道理，既然上天给了我生的机会，就会给我　　存在的道
理。
生而不存岂不是天要亡我，上帝不会这样无情的，上帝给任何人的机会都是一样多，关键在于你自己
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能不能把握机会，能不　　能战胜自己。
　　人生，要学会放大自己的优点。
放大优点，才能找到自我，找到自信，才能开发自己的潜力和动力；一个善于放大启己优点的人，必
定是　　一个很自信的人，是一个能够战胜自己的人。
有位著名的哲人说：“人生最大的敌人不是别人，而是你自己，谁能够战胜自己，就能获得巨大的成
功。
”人生，在很多时候，不是被别人打败，也不是被敌人打败，而是自己被自己打败。
　　战胜自己，走向成功，最关键的是要一点一点地放大自己的优点，源源不断地给予自己信心和勇
气，给自己一个成功的理由，给自己成　　功的支点，在这个支点的支撑下，我们将一步步走向成功
。
　　人生，要像大仲马那样，找到自己的优点，并一点一点地放大自己的优点，才能找到人生的自信
，找到人生前进的动力，就能帮助自己走　　向成功。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《做个有修养的学生》是一本针对学生励志书籍。
不同于一般的励志书，这是专门从学生的角度写的，不是从大范围的角度写的。
具有实用性，不仅学生可以看，班主任、教师，甚至家长都可以做一定的了解，知道该从哪些方面教
育引导孩子。
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