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前言

望子成龙、盼女成凤是每一位家长的最大心愿，谁都希望自己的孩子将来能够上个好大学，有个好前
程，有个好家庭，经济收入高，社会地位高，光宗耀祖，名声显赫，谁都不愿意让孩子输在教育上。
为了孩子的成长，有的家长可谓不惜一切代价，为孩子请家教、上辅导班、买各种各样的教辅资料、
择名校、请名师、留级转学、陪读、甚至买房子转户口。
家长们为了孩子的未来真是“八仙过海，各显神通”。
然而，有的学生通过努力学习，取得了可喜的成绩，最终如愿以偿；有的学生却是收效甚微，家长最
终以孩子不是学习的材料宣告教育失败。
每年学校的期中、期末考试以及决定命运的中考、高考无不牵动着每一位家长的心，很多家长谈起孩
子的学习就感到困惑不已。
孩子很聪明，可不知为什么学习成绩始终提不高？
究竟能不能找到一条正确的培养孩子成功之路呢？
有没有能够提高孩子学习成绩的“灵丹妙药”呢？
    笔者作为一名学生家长，深深体会到要培养出类拔萃的孩子必须提高自身教育孩子的本领。
于是从头开始学习，先后拜读了卢勤、周弘、孙云晓、王金战、陈忠联、卡尔·威特、铃木镇一等教
育专家的书籍；利用网络学习中华家庭教育网家庭教育高级指导师课程、中科院心理研究所伯乐家长
等课程，结识了全国各地很多的教育精英；学习了成功学之父拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、潜能激
发大师安东尼·罗宾斯的课程；考取了国家级心理咨询师、中华家庭教育高级指导师。
通过推广远程教育，接触了大量学生和家长，经过10年的学习和实践，终于找到了破解这一世纪难题
的密码，奉献给关心自身成长的学生和关心孩子未来的家长们。
    本书从学生和家长的内心入手，较为系统地对影响学生健康成长和成绩提高的学习习惯、学习方法
、学习目标、学习态度、学习动机、学习效率、考试技巧、时间管理、情绪控制和状态调整等因素以
及正确的家庭教育方式，进行了详细透彻地剖析，分为习惯养成篇、目标设定篇、学习方法篇、考试
技巧篇、时间管理篇、潜能激发篇、交际择友篇、身心健康篇、家庭教育篇和学困转优篇共十个篇章
，对这些因素背后隐藏的心理原因一一进行破译，为学生和家长找到了打开成功之门的金钥匙。
    这是一本揭示人生成功秘密的励志书；    这是一本学以致用能够立即调整改变的书；    这是一本改
变亿万学生和家庭祖祖辈辈命运的书。
    这本书，用一些日常学习和生活中简单的案例深入浅出地揭示了改变我们命运的规律，即：    “心
理变，则态度变；态度变，则行为变；行为变，则习惯变；习惯变，则人格变；人格变，则命运变。
”    这本书阐述了能够立即“改变”的方法。
每一个方法都是通往成功的“秘笈”，都是精神的兴奋剂，可以帮助家长提升教子成才的能力，帮助
学生改变影响学习成绩的各种不良习惯，建立自己的人生目标并切实地去实现，掌握高效的学习方法
和考试技巧，改善自己的心理素质，更重要的是全面掌握成功之道、交际之道，使学生充满信心、充
满勇气、充满力量、坚定成功的信念，使学生天生具有的无限潜能激发出来。
坚持运用这些方法，就会使你变成一个充满活力的人、一个坚不可摧的人、一个能够创造人间奇迹的
人。
    由于笔者水平有限，加之时间仓促，在编写过程中，难免有不足之处，敬请读者提出宝贵意见，以
便改正。
同时，对给予我帮助的朋友们表示衷心的感谢！
    裴有来
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内容概要

《破译成为优秀学生的密码》从学生和家长的内心入手，较为系统地对影响学生健康成长和成绩提高
的学习习惯、学习方法、学习目标、学习态度、学习动机、学习效率、考试技巧、时间管理、情绪控
制和状态调整等因素以及正确的家庭教育方式，进行了详细透彻地剖析，分为习惯养成篇、目标设定
篇、学习方法篇、考试技巧篇、时间管理篇、潜能激发篇、交际择友篇、身心健康篇、家庭教育篇和
学困转优篇共十个篇章，对这些因素背后隐藏的心理原因一一进行破译，为学生和家长找到了打开成
功之门的金钥匙。
《破译成为优秀学生的密码》由裴有来所著。
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作者简介

裴有来，国家三级心理咨询师，中华家庭教育高级指导师．多年潜心研究教育学、心理学、成功学．
行为科学等人生智慧。
对学生存在的注意力不集中、学习没有目标、方法不当、效率不高、不能坚持，不会控制情绪、交际
择友、考试技巧、心理解压、以及磨蹭、拖延、粗心、厌学、逆反等影响学习成绩提高的非智力因素
进行团体训练和个案指导，为家长成功教子迷津，使很多学生迅速调整学习状态，取得了优异成绩。
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章节摘录

习惯是怎样产生的？
    习惯是什么？
词典上讲，习惯是在长时间里逐渐养成的、不容易改变的行为，是人们的行为不断重复形成的。
孔子日：“少成若天性，习惯如自然。
”说的就是，习惯是在不知不觉中自然而然养成的。
    早睡早起是习惯，睡懒觉也是习惯；预习、复习是习惯，注意力不集中、交头接耳也是习惯；乐于
助人是习惯，举止粗野也是习惯；讲文明是习惯，说脏话也是习惯。
不管是好习惯，还是坏习惯，都是长年来工作、学习和生活中下意识地自然而然养成的。
习惯一旦养成，就像是一粒种子种到了人们的脑子里，就会生根、发芽、成长、结果。
就像是一种意识、一种思想渗进了人们的骨子里一样，成为支配人生的一种力量，控制着人们的行动
。
人们会自动地按照习惯的方式去想、去做，不需要特别的意志努力，不需要别人的监控和督促。
    习惯对我们的影响    我国教育家陈鹤琴先生说过：“习惯养得好，终生受其益，习惯养不好，终生
受其累。
”一个人也许没有很好的天赋，但是，一旦有了好的习惯，就一定会给自己带来巨大的收益，将伴你
走向幸福和成功。
一旦有了不良习惯，就可能导致痛苦和失败。
    有这样一个故事：一位十来岁的小徒弟拜师傅学习剃头。
刚学手艺时，师傅拿个大冬瓜，往桌上一放，拿把剃刀往冬瓜上一扎。
小徒弟便开始在冬瓜上学习刨、削、刮的运刀技巧。
小徒弟除了学手艺，还得听师傅、师娘的使唤，一会儿叫倒洗脚水，一会儿又叫生炉子。
小徒弟一听召唤，就把剃刀往冬瓜上一扎，便忙活去了。
等到小徒弟可以在人脑袋上剃头了，一听到师傅、师娘召唤，便又习惯性地把刀往下一扎。
看了这个故事，人们都会大笑小徒弟的荒唐，但它告诉我们一个道理，一旦不经意养成坏习惯，危害
会相当大。
    而古今中外在学术上有所建树者，无一不具有良好的学习习惯。
就连智力超群的科大少年班的学生，在谈到自己成绩优异的原因时，都强调自己有良好的学习习惯。
13岁进入中国科技大学的少年大学生周峰，认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。
周峰认识汉字，记忆英语单词，每天各为10个，即使走亲访友也从不间断。
就这样，一年下来，便记住了3000多个汉字和3000多个英语单词。
这是他量化的学习习惯。
周峰该学习的时候就一心一意地学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉性极强，从不需要别人
提醒，更不需要别人强制。
他听英语广播学英语，一到点便准时打开收音机，这是他定时的学习习惯。
周峰学习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立即调整，这是他专心致志的学习习
惯。
    我国开国领袖毛泽东，之所以能够领导中国人民推翻三座大山，取得新中国的胜利，带领中国共产
党走出了一条把马克思主义的普遍原理与中国实际相结合的社会主义道路，与他在青少年时期养成良
好的阅读习惯，从中国历代历史的兴衰中吸取经验教训是分不开的。
毛主席从小就博览群书，善于分析。
一本《资治通鉴》他就读了17遍，上面写满了批注语和各种符号。
正是这些好习惯，促成了一个知识渊博、气度非凡的人民领袖。
毛主席再忙也总是挤出时间，哪怕是分分秒秒，也要用来看书学习。
在游泳之前活动身体的几分钟里，有时还要看上几句名人的诗词。
游泳上来后，顾不上休息，就又捧起了书本。
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连上厕所的几分钟时间，也从不白白地浪费掉。
一部重刻宋代淳熙本《昭明文选》和其他的一些书刊，就是利用这些时间，今天看一点儿，明天看一
点儿，断断续续看完的。
毛主席外出开会或视察工作，常常带一箱子书，途中列车震荡颠簸，他全然不顾，总是一手拿着放大
镜，一手按着书页，阅读不辍。
到了外地，同在北京一样，床上、办公桌上、茶几上、饭桌上都摆放着书，一有空闲就看起来。
毛泽东之所以成为一位历史的伟人、时代的巨人，一个很重要的原因，就是他爱读书、会读书。
可以说，毛泽东主席读书的好习惯使他吸取了丰富的人生智慧，成就了一个崭新的中国。
    应该养成哪好习惯    1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
有记者问其中一位科学家：“您是在哪所大学、哪所实验室里学到了您认为最重要的东西呢？
”出人意料的是，这位白发苍苍的科学家回答说：“是在幼儿园。
”记者又问：“在幼儿园里学到了什么呢？
”这位科学家回答说：“把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；
饭前要洗手，午饭后要休息；做了错事要表示歉意；学习要多思考，要仔细观察大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”这位科学家的回答，代表了与会所有获奖者的普遍看法。
把科学家们的普遍看法概括起来，就是他们认为终生学到的最主要的东西，是幼儿园老师给他们培养
的良好习惯。
    习惯养成的最佳时期是从幼儿园到小学阶段，上了初中以后就成了习惯的矫正阶段。
在从上幼儿园开始，家长就要培养孩子良好的公德习惯、生活习惯、卫生习惯、学习习惯、礼貌习惯
、运动习惯，等等。
    一、公德好习惯：如爱祖国，爱集体；尊敬师长；爱护公共财物，爱护公共设施；爱护花草树木；
遵守公共秩序；珍惜资源，保护环境；公共场所要安静，不大声喧哗；乘车购物自觉排队等习惯。
    二、生活好习惯：如早睡早起；自己整理衣被；爱护书本；自己清洗衣物；用过的东西放回原处；
做什么事都善始善终；办事定时定量高效率；立即办事不拖延；做事要有恒心；专心致志；勤于动脑
；勤俭节约；珍惜时间；注重细节等习惯。
    三、礼貌好习惯：尊重他人，谦恭礼让，时时处处讲文明礼貌；进别人的房间先敲门；与人打招呼
要热情主动；站要有站相，坐要有坐相；不议论别人的隐私；不乱翻别人的物品；借人东西及时归还
；学会倾听，不随便打断别人讲话；与人交流使用普通话等习惯。
    P3-5
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编辑推荐

这是一本揭示人生成功秘密的励志书；    这是一本学以致用能够立即调整改变的书；    这是一本改变
亿万学生和家庭祖祖辈辈命运的书。
    这本书，用一些日常学习和生活中简单的案例深入浅出地揭示了改变我们命运的规律，即：    “心
理变，则态度变；态度变，则行为变；行为变，则习惯变；习惯变，则人格变；人格变，则命运变。
”    《破译成为优秀学生的密码》由裴有来所著。
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