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章节摘录

版权页：   插图：   原始社会是人类社会的初级阶段，也是体育运动的萌芽时期。
 原始人类以采集果实、狩猎、捕鱼等方式来获得各种食物，维持生活。
由于生产力低下，他们主要靠跑步或长途跋涉去追捕野兽、刺杀其他动物，靠攀登或爬越去采集野果
，靠游水或掷矛去捕鱼等等。
当时，原始社会人类的生活环境非常恶劣，还没有明确的社会分工，许多生产活动与身体活动之间并
没有清晰的界限。
 原始人类的社会活动，除了生产劳动外，还有其他各种活动。
如为了安全自卫和参与部落问的各种冲突，就出现了各种格斗活动；以抒发感情的动作来表示对神灵
的崇敬、祭奠所信奉的神灵，从而逐渐形成了各种舞蹈活动；在各种祭神的宗教集会上，还往往举行
各种竞技比赛，像古代的奥林匹克运动，就是由在祭宙斯神的集会上所进行的各种竞技活动而发展起
来的；人们在狩猎成功后或在艰苦劳动后的休闲时间，为了表达内心的喜悦和愉快，也经常进行一些
集体的舞蹈和有趣的游戏；为了与疾病作斗争，就要寻求各种防治疾病的办法等。
可见，原始人类的身体活动大致可以分为三种：第一种是与生产直接有关的活动，如捕鱼、狩猎、农
耕等；第二种是原始武力活动必须的技能，如攻防、格斗等，为此必须掌握一定的生活技能，如走、
跑、跳、攀登、爬越等；第三种是既不与生产、攻防直接有关，也非生活必需的技能，而仅仅是人们
在休息时为了满足娱乐的需要而开展的游戏、竞技、舞蹈等活动。
人类社会的这些活动，都是体育产生的源泉。
 原始人类在长期的生产和生活实践中，自然和社会的知识不断积累，生产工具不断改进，生产力水平
逐步提高，劳动技能也日趋多样化、复杂化。
于是，生产劳动对人类提出了较高的社会要求，即每个社会成员必须经过学习、培训才能学会使用和
制造较为有效的劳动工具，并提高劳动技能。
另一方面，在原始社会后期，由于劳动产品有了一些剩余，便使设立专人对年轻一代传授劳动技能以
及实施身体培训成为可能。
年轻一代主要是跟随年长者在整个劳动过程中和日常生活中接受教育和锻炼，学会走、跑、跳跃、投
掷、攀登、爬越等各种最基本的生产劳动和日常生活的技能和本领。
因此，很难将原始的教育活动与体育活动截然分开。
 综上所述，体育作为人类有目的、有意识的一种社会活动，是为了适应社会的需要和人的生理、心理
的需要而产生的。
体育是在原始社会的条件下萌芽和产生的，生产劳动是人类最基本的实践活动，是体育产生的动力，
但是只讲体育产生于劳动还不全面，体育还与原始人的其他社会活动，如教育、军事、娱乐、医疗卫
生等相互联系和促进，共同发展。
现代体育运动正是从这些活动中脱胎出来的。
 二、体育的发展 （一）东西方体育的发展 古代东方各民族大多生息在大河流域地区。
如古埃及，地处尼罗河下游；古巴比伦，地处两河流域（幼发拉底河与底格里斯河）；印度河与恒河
流域是古代印度文明的发祥地。
由于生活环境较为稳定，因而东方民族形成了清静淡泊、自然调和、神形统一的民族特点，有很多体
育活动是偏重于保健养生的内容。
这一时期印度的瑜伽术、埃及的保健术、中国的气功和武术，都已产生并有了一定发展。
 西方文明的发祥地是古希腊，古希腊是典型的海洋国家，海运便利、商业发达。
城邦间经济文化的繁荣和频繁的战争，带来了古希腊体育的繁荣，其中斯巴达和雅典最具代表。
 从19世纪初开始，近代体育开始越出欧洲传播到世界各地。
这种传播大致有以下三种情况：第一种是以欧洲移民为主要媒介，如美洲和澳大利亚的近代体育就是
这样发展起来的；第二种是通过改革走上资本主义道路的国家，如俄国和日本等，一般是在教育改革
的同时，积极地推行近代体育，同时对传统体育进行适当的改造；第三种是在那些殖民地、半殖民地
的国家中，近代体育的传播通常是帝国主义文化侵略的一部分，近代体育的形成往往伴随着新旧文化
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的长期斗争，并和这些国家的民族解放斗争交织在一起。
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