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内容概要

中华武术随着中国悠久历史的不断演变、发展，吸收了中国传统哲学中的儒家、道家、兵家和佛家思
想，与中医、宗教等关系密切，“天人合一”观、“知行合一”观、阴阳学说、太极说、五行说、传
统武德、民族精神等优秀传统文化要素充分体现在武术中。
因此，可以说武术中渗透着中国传统文化的精髓，体现着中华民族的基本精神，饱含着中国传统文化
基因。

本书以全球化为背景，以大力弘扬中华民族传统文化、构建和谐社会，实现中华民族伟大复兴和促进
整个人类的和平与进步作为基本的价值取向，从文化学、社会学和传播学的视角，探讨和研究当代武
术传承中华民族传统文化的历史使命。
中国五千年传统文化给我们留下了深厚的文化积淀。
武术是以博大精深、源远流长的中华文化为源流发展起来的，是中国传统文化的缩影和“形象代言人
”，它所蕴涵的伦理精神、艺术精神、生命精神都体现了要求个体、社会、自然协调发展得终极思想
。
正因为这些丰富的人文精神内涵，使其成为东风体育文化的代表。
当今的世界，已经步入全球化的时代。
如何继承和弘扬中华民族优秀的传统文化，是中华民族屹立于世界民族之林，如何让武术这一文化瑰
宝发挥出更加璀璨夺目的光芒，造福人类社会，已成为迫在眉睫要解决的问题。
因此，对当代武术传承中华民族传统文化的历史使命进行研究，具有非常重要的现实意义。
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作者简介

王保军 男，1967年出生，山东菏泽学院体育系民族传统教研室教师，学院武术散打队总教练。
1990年毕业于菏泽学院体育系，在校期间曾多次代表学校参加全国散打比赛，毕业后留校任教，从事
散打教学与训练工作。
1991-1995年先后进修于曲阜师范大学体育系、北京体育大学武术学院，专修武术教学与训练。
多年来带领学院武术散打队参加全国各类比赛，取得多项冠军。
近年来，在《东岳论丛》、《体育与科学》、《山东体育学院学报》等国家级学术期刊发表论文十余
篇，参与省级课题三项。
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