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内容概要

为了适应大学生心理健康教育的需要，我们组织长期从事相关教学实践的学者，在吸收国内外关于大
学生心理健康教育的理论和实践成果的基础上，针对大学生的心理活动特点，结合我们的教育实践，
编写了这本《大学生心理健康教育》，适合用作独立学院、大中专院校等大学生心理健康教育的课程
教材。
本书深入浅出地阐述了大学生常见的心理问题，通俗易懂、案例生动，针对性强、涵盖面广，几乎囊
括了大学生从人校到毕业可能遇到的各种心理问题，同时某些常节附有相应的心理测试和思考题，供
同学们自我了解和进一步阅读学习，具有较强的可理解性、可操作性和教育性，适合在校大学生、教
师阅读学习。
大学生能够借助本书自我学习、自我教育、自我管理、自我调节；教师阅读可以进一步了解大学生常
见的心理问题和心理健康教育方法，提高自身的教育教学技巧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

书籍目录

第一章　大学生心理健康概述
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