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前言

　　基础教育改革需要一大批研究型教师的参与与引领。
同时，改革过程也培育了一大批这样的优秀教师。
陕西省延安市第一中学的贾猛老师，便是其中一员。
　　初与贾老师相识，是2007年7月。
那一年，陕西省开始了高中阶段的新课程改革，我参与了延安市高中历史老师的培训工作。
报告间隙，有一个面庞白净，额头宽广的小伙子主动过来与我探讨。
谈话中，我知道了他曾是陕西省富县第一中学的一位历史老师，由于工作需要，2002年8月，被延安市
教育局选调到现在的学校任教。
那一次，他敏捷的思维、颇有见地的观点给我留下了极为深刻的印象。
　　由于贾老师原来所在学校的校长陈邦年是我的老同学，因此，我陆续知道了关于他的许多事情。
那时他已经在专业刊物上发表了20多篇教学文章，是一位崭露头角的教坛新秀。
其后，又听说他在云南大学出版社出版了一部20多万字的长篇小说，已经被陕西省作家协会批准为正
式会员。
还知道了他是所在学校最年轻的中学高级教师。
　　前不久，贾猛老师托陈校长给我送来了他编著的一部有关教育教学感悟的书稿，希望我能给这本
书写个序言。
受人之托，不敢怠慢。
我在繁忙的工作中，抽时间、有重点地拜读了这部出自中学老师之手的著作。
　　书稿以《教师成功密码——让每个教师都优秀起来》为名，是一本结构新颖、视角独到的教育文
集。
全书共分七部分，一百多篇文章。
　　在内容结构上，贾猛老师摒弃了同类书籍中传统的刻板僵硬说教和编撰模式。
每篇文章均由“小故事（案例）”、“名言摘录”和“智慧延伸”组成。
由“小故事（案例）”开篇，由“名言摘录”过渡，最后阐述了作者自己的感悟和心得。
　　“小故事”主要是“寓言故事”、“名人故事”和“教育故事”，绝大部分都具有短小精悍，富
有哲理和教育性的特点。
每个故事的选裁都颇具匠心。
　　“名言摘录”主要摘录与文章主题相关的古今中外名人的名言警句，具有很强的启迪性。
同时，也间接地反映了作者广博的阅读范围和善于积累的良好素养。
这些，都会对其他阅读者产生无形的影响。
　　“智慧延伸”阐述了作者对教育教学的感悟。
注重实践，突出施教的实用价值，是书稿最有个性的地方。
作者以故事（案例）解读智慧，以智慧解读教育，以教育解读人生，力求“把理论转化为实践，实践
转化为智慧，智慧转化为力量”，使得整个书稿具有很强的说理性和可借鉴性。
　　一个优秀教师的成长，离不开勤奋学习、努力实践和认真地反思和总结。
《教师成功密码——让每个教师都优秀起来》展示了一个优秀教师成长的轨迹，也为其他老师提供了
个人发展的经验。
这本根植于基础教育土壤之中、闪烁着教育智慧的书，一定会对广大中小学教师发展产生良好的影响
。
　　在贾猛老师著作即将面世之际，我作为一名先睹者，除了对作者表示感谢外，也捎去我真诚的祝
贺，希望能看到他更多的精品力作面世。
　　赵克礼　　2011年9月于陕西师范大学
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内容概要

　　《教师成功密码：让每个教师都优秀起来》是一本结构新颖、视角独到的教育文集。
全书共分七部分，一百多篇文章。
每篇文章均由“小故事（案例）”、“名言摘录”和“智慧延伸”组成。
由“小故事（案例）”开篇，由“名言摘录”过渡，最后阐述了作者贾猛自己的感悟和心得。
　　“小故事”主要是“寓言故事”、“名人故事”和“教育故事”，绝大部分都具有短小精悍，富
有哲理和教育性的特点。
每个故事的选裁都颇具匠心。
　　“名言摘录”主要摘录与文章主题相关的古今中外名人的名言警句，具有很强的启迪性。
同时，也间接地反映了作者广博的阅读范围和善于积累的良好素养。
这些，都会对其他阅读者产生无形的影响。
　　“智慧延伸”阐述了作者对教育教学的感悟。
注重实践，突出施教的实用价值，是书稿最有个性的地方。
作者以故事（案例）解读智慧，以智慧解读教育，以教育解读人生，力求“把理论转化为实践，实践
转化为智慧，智慧转化为力量”，使得整个书稿具有很强的说理性和可借鉴性。
　　一个优秀教师的成长，离不开勤奋学习、努力实践和认真地反思和总结。
《教师成功密码：让每个教师都优秀起来》展示了一个优秀教师成长的轨迹，也为其他老师提供了个
人发展的经验。
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作者简介

　　贾猛，笔名鲁延，现任教于陕西省延安市第一中学；中学高级教师，陕西省骨干教师、陕西省中
小学历史教学研究会会员、陕西省作家协会会员；多次获陕西省延安市中小学德育先进工作者、优秀
党员、“高考优秀教师”等称号；多次被学校评为“师德标兵”、“优秀党员”、“优秀班主任”和
“我身边的好同事”。
学校课题组主要成员，参与了多项省级课题研究；多次在延安市高考复习研讨会上作专题报告。
在《文教资料》、《高考》、《历史学习》、《陕西教育》等杂志上公开发表教育教学论文30多篇。
　　出版长篇小说《爱到深处不后悔》一部，发表散文4篇、诗歌3首，所写4幅格言被（（中华名人格
言》收录。
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书籍目录

第一章 态度决定高度用心成就精彩心动不如行动信念创造奇迹成功由自己决定重视学生的评教有梦想
，才有远方要知今日，何必当初发现自己，挖掘潜能调整心情，拒绝灰色宠辱不惊，去留无意珍惜机
遇，爱岗敬业课改，从改变观念开始不同的心态，不同的结局永远保持着求知者的姿态走出“职业倦
怠”，走向卓越握紧拳头，命运掌握在自己手中不要抱怨没有机会，只是自己努力不够第二章 爱心成
就学生师爱源自信任有一种爱叫放手教学生正视失败把课堂还给学生爱。
需要文火慢炖育人之道，爱心为先攻心——师爱的真谛“逆向关怀”也是爱特别的爱给特别的你捕捉
学生闪亮的瞬间不要让灰尘蒙蔽了心窗师者，学生心灵的守护神每个人心里都渴望得到肯定不放弃任
何一个“后进生”如果爱他，就一定要相信他爱“差生”，不要说没有理由让学生时刻感受到爱就在
身边_师爱是建在“责任”基础上的倾听——传递师爱的有效途径打造健康课堂——师爱的具体体现
错误也有价值——让错误不再成为错误第三章 智慧催生力量要懂得欣赏学生非常有必要的惩罚宽容是
一种无声的教育冷静处理学生之间的矛盾不要轻易按灭你手中的灯学贵有疑，让学生走近教师班会，
教育学生的有效课堂擦亮眼睛，看到学生的变化善用幽默语言，胜过直接批评求同存异，构建灵性的
班集体让学生在参与中体验收获的乐趣关注个性差异，实施多元化评价管住自己的嘴巴，不要轻易下
结论知彼知己，事先控制，防患于未然根据不同的对象，设置不同的目标改变自己，亲近学生，构建
和谐乐章师生平等对话，生成精彩课堂的有效途径第四章 人格铸造魅力正人先正己感化的力量合作才
能双赢身教胜于言教君子不念旧恶欣赏你的同事我真的很不错宽恕别人快乐自己班主任自身底气要硬
教师就是学生的方向帮助别人也就是帮助自己勇于承认自身的不足会让形象更高大第五章 忍耐积蓄能
量做人要虚心厚积才能薄发认识自己的价值嫉妒心理要不得做人要善于知足为人师要学会忍耐常怀居
安思危之心关注内涵，赢得未来做人低调是一种智慧成功就在认错一念间踏实走好脚下的每一步细节
决定成败，习惯决定命运第六章 变通缔造精彩抓住关键治班之道学会放弃善于发现痛苦与快乐变换一
种方式认清脚下的位置不要为虚名所累幸福其实很简单教师也要学会感恩在逆境中抓住机会没有一种
草不是花善于用人，用人所长生存之道，因人而异明确目的，全面思考经常反省就会生成精彩教师不
妨有点阿Q精神改变思路，才能找到出路换一种思维．你将豁然开朗站在学生的立场上思考问题团结
产生力量，凝聚诞生希望打破定向思维，成就精彩人生干正确的事比正确地干事更重要第七章 坚守收
获成功永远不要言败做时间的主人做一个真实的自己辛勤付出，才会收获做教师要有务实精神精彩人
生，从细节做起完美的结局，在于坚守给一点压力，走得会更加坚实坚守自己精神领域的一片净地教
师要不甘寂寞，还要耐住寂寞要坚信自己，不要为别人的话所左右主要参考文献后记
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章节摘录

　　发现自己，挖掘潜能　　前苏联学者伊凡·叶夫莫雷夫认为：“人的潜力之大令人震惊。
假如我们迫使大脑开足一半马力，我们就能毫不费力地学会40种语言，把苏联百科全书从头到尾背下
，完成几十个大学的全部课程。
”可见，人的潜力非常惊人，可惜的是我们未能很好地挖掘出来。
　　故事一：美国德克萨斯州有个奇特的大富翁，在家中做了一个大水池，里面养了许多凶猛的动物
，像水蛇。
有一次，这位大富翁在家中举办大型舞会，玩到高兴之时，就领大家来到这个水池旁，对众人挑战般
地说：如果谁敢从水池的这一端游到另一端，可以给他三个优厚的奖励条件选择。
第一，一百万美金；第二，一千英亩的土地；第三，可以娶他年轻貌美的女儿。
　　他的话音未落，就有人“扑通”一声跳进了水里，以几乎破世界记录的速度飞快地游上对岸。
富翁一看，既然有人这么勇敢，就要兑现他的诺言。
于是问这位勇敢者：“你想要一百万关金吗？
”这位勇敢者摇头说不。
“那么，是一千英亩的土地吗？
”答案仍然是不。
“看来你是想要我年轻貌美的女儿了。
”当这位勇敢者又说不时，富翁有点发火了，“你这也不要那也不要，到底想要什么？
”这位勇敢者立即回答：“我想要知道是哪个混蛋把我推下去的。
”　　故事二：1960年，哈佛大学的罗森塔尔博士曾在加州一所学校做过一个著名的实验。
　　新学期开始时，罗森塔尔博士让校长把三位教师叫进办公室，对他们说：“根据你们过去的教学
表现，你们是本校最优秀的老师。
因此，我们特意挑选了100名全校最聪明的学生组成三个班让你们执教。
这些学生的智商比其他孩子都高，希望你们能让他们取得更好的成绩。
”三位老师都高兴地表示一定尽力。
　　校长又叮嘱他们，对待这些孩子，要像平常一样，不要让孩子或孩子的家长知道他们是被特意挑
选出来的。
老师们都答应了。
　　一年之后，这三个班的学生成绩果然排在整个学校的前列。
　　这时，校长告诉了老师真相：这些学生并不是刻意选出来的最优秀的学生，只不过是随机抽调的
最普通的学生。
　　老师们没想到会是这样，都认为自己的教学水平确实高。
　　这时校长又告诉他们另一个真相，那就是，他们也不是被特意挑选出的全校最优秀的教师，也不
过是随机抽调的普通老师罢了。
　　名言摘录　　在我们的潜意识中，在靠近日常生活意识的表层的地方，有一种“过剩能量储藏箱
”，存放着准备使用的能量，就好像存放在银行里个人账户中的钱一样，在我们需要使用的时候，就
可以派上用场。
　　——柯林·威尔森　　智慧延伸　　顾名思义，潜能就是潜在的能量，根据能量守恒定律，能量
既不会消灭，也不会创生，它只会从一种形式转化为其他形式，或者从一个物体转移到另一个物体，
而在转化和转移过程中，能的总量保持不变。
根据科学研究表明，人类现在使用的能力只是潜在能力的十分之一。
这说明我们的许多潜能都在沉睡中，没有得到真正的开发。
据现代心理学研究发现，绝大部分正常人只运用了自身潜藏能力的10％。
可以这么说，每个人都有一座“潜能金矿”等待被挖掘。
　　自身的潜能是用坚强的意志力，坚持到底的信念，做常人无法去尝试去努力的事情，发掘及练就
自身的超能潜力。
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人的潜力是无限的，只要有挑战自我，挑战极限的意志，我们相信万事皆有可能。
　　作为新世纪的新型教师，是先进知识的掌握、使用和传播者，应成为潜能开发大师，在开发学生
各种潜能的同时，也应进行自我潜能开发，使其蕴藏的巨大能量充分发挥出来，为理想教育作出努力
。
　　我们每个教师可能都有这样的经历：学校通知自己要上一节示范课或者赛课，在潜意识的支配下
，你比任何时候都认真对待，不仅仅是为了展示自己，还有对听课老师的尊重，在备课的时候，你总
会发现教材中有很多有待开发的知识点在不经意间被你发掘了出来，而这些正是课堂上的精彩之笔。
还有这样的经历：’当你已经上课了的时候，突然发现学生的座位上坐着一位或者几位正在认真听课
的老师，此时，你的潜力就会被挖掘出来，甚至连你自己都感觉不到会有这样的效果，就像不经意间
被人推进来回游移着许多凶猛动物的大水池，为了求生，你将激发自身所有能够被开发的潜能拼力地
游到岸上。
　　“做你所爱，爱你所做。
”坚定信心，调动一切积极因素，开发潜能，就一定能成就精彩的人生。
　　附：开发潜能的10种有效途径　　1.端正态度。
自信和态度是开启成功之门的钥匙。
坚信态度决定一切，态度创造奇迹。
　　2.强化研究。
通过课题研究，强化教学反思，带动有效性行动，扩散思维，开发智力。
　　3.目标激励。
高尔基说：“一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益。
”设置适当的近期目标和发展愿景，激发成功动机，引导行为，调动积极性。
　　4.坚定信念。
信念是世界上最强烈的力量之一。
坚信只要下定决心，坚持不懈，就一定能取得成功。
　　5.自加压力。
给自己施加压力，没有压力就没有动力。
相信没有做不到的，只有想不到的。
　　6.学会合作。
“三人行，必有我师焉。
”“他山之石，可以攻玉。
”积极参与合作探究，是扩散思维、挖掘潜能的有效途径。
　　7.保障健康心理。
健康的身体、充沛的精力、愉快的心情可使人的智力机能很好地发挥作用，身心健康是开发潜能的基
础。
　　8.丰富教学手段。
现代的教学手段集声、像、图于一体，通过听觉、视觉、嗅觉等信息刺激感官，灵活运用教学手段有
利于开发大脑的内在潜能。
　　9.加强思维训练。
通过有意识的思维训练，对感知的信息进行排列组合分类，并产生一些新意念，激发创造性灵感。
　　10.增强荣誉意念。
意念力是一种精神力量，是人体神秘的原始本能，是潜在的内心态度。
强烈的荣誉意念，就是征服个人意识的重要心理暗示，它能刺激心智潜能，督促人向更高的目标不断
奋进。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教师成功密码：让每个教师都优秀起来》通过“小故事（案例）”和中外名人的名言警句，结
合笔者贾猛教育教学实际，阐述笔者对当今新课程背景下教育教学的深刻感悟。
本书共分七部分，从不同方面进行了阐述，旨在说明在素质教育旗帜下，如何做教育，如何成为一名
优秀的人民教师。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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