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内容概要

　　《妈祖文化与旅游》一书以妈祖信仰、妈祖文化与妈祖文化旅>游为鼎足，以三者内核和彼此间
襟连为内容，以旅游基本要素为观>测点，梳理了妈祖文化的发生、发展与旅游发展脉络，从旅游学
的角度探寻妈祖文化的前世与今生。
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作者简介

黄秀琳，女，福建莆田人，1971年6月出生，副教授，旅游管理学硕士，中国社科院旅游研究中心特约
研究员。
主要从事旅游文化和旅游效应的教学与研究，近年来致力于妈祖文化与旅游的研究；先后主持省自然
科学基金、省教育厅科研项目5项，参与省厅级科研工作9项，在《世界宗教研究》等杂志上发表学术
论文近30篇，参编教材2部；莆田学院教学名师，校级精品课程《导游业务》的负责人。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 信众个体层面上的妈祖信仰作用 一、人神的和诣相处 妈祖是渔民，一位对
社区、对民众作出不同常人贡献的普通女性。
民间群众在林默“羽化”后将其神化的过程——将妈祖塑造成端庄慈祥的英雄女性形象——其实就是
将人本的形、神、意、态转注到其神格的本质之中，这种转注可以说是以人格化方式确定妈祖神格的
内蕴。
信众们对她进行膜拜，或祈求妈祖帮助自己获得丰收的劳动收获，或祈祷妈祖替自己治病消灾，或忌
讳生活与环境中的许多不测之患而事先求神灵予以提示和保佑等，并通过祭祀仪式得以表述，其实信
徒是在强化自身生命保证和改善生存状态，其终极指向是为了满足自己的心理需求，所以说民众在信
仰妈祖时也具有鲜明强烈的功利性和目的性。
同时信仰妈祖的心理也彰显了人性母体理解下的宽容、和平和慈爱的神性人性化本质，这是妈祖拥有
众多信徒的一个根本性的原因，是男性神祗信仰所无法做到的。
 二、约束信众的行为规范 文化是人创造的，同时文化也创造着人。
妈祖信仰文化提倡的是“真、善、美”的文化精神。
作为一种民间信仰，妈祖精神已成为一种文化积淀植入妈祖信徒的深层心理中。
在信仰妈祖时人们会生出双重情感——敬仰和畏惧，敬重妈祖为善为良，畏惧自己的不良行为会遭到
妈祖的惩罚而自生出一种无形的潜在的心理压力和心理定势。
这从某种程度上促使妈祖信徒调整自己的行为与社会群体行为规范趋同一致。
所以说“鬼神。
”在一定程度上对人的行为具有约束作用。
 三、释解人们的心理压力 社会是复杂的，人们生活在社会中难免会碰到各种各样的矛盾和心理焦虑
，甚至是难以预料的挫折。
尤其是在当今这个物欲横流、竞争处处存在的社会，人们的生存压力更是可想而知。
一般人表现出的负面反应是攻击、冷漠、幻想和退化等，其中幻想手段是以非现实的虚构方式来解决
问题。
信仰妈祖的信徒大多是寄幻想于妈祖，希望通过香火的缭绕诉说心里的希望，求得妈祖的庇佑，从而
在心理上获得一种依赖、补偿或平衡，增强克服困难的信心与勇气，转变生活态度，追求更积极、更
健康、更美好的东西。
妈祖信徒常常通过妈祖节庆、祭祀仪式等活动诉说自己的心理压力，一方面是娱神，另一方面更是娱
人，既调适自己的生活现状和心理压力，又使社会生活和谐有序。
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编辑推荐

《妈祖文化与旅游》结构严谨，内容新颖，注重理论阐述与实践操作的结合、艺术创意与表现技法的
结合，有较强的科学性、实用性。
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