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内容概要

　　人生中有“生”与“爱”就会自然而“乐”。
活着就是要活得痛快、开心。
很难想象没有欢乐的人生是怎样坚持下去的。
“乐”不仅本身就是一种享受，而且由“乐”可以美化生活，使生活变得有韵味、有意思。
这就是亚里士多德所说的快乐可以使生活变得更完美。
因此，有“乐”的人生是一种美好的人生。
而审美、艺术活动在根本上是滋养人生的欢乐情感的，因此，审美的人生是一种快乐的人生，也是一
种美好的人生。
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作者简介

　　彭锋，男，1965年生，湖南衡阳人。
1983年八衡阳师专中文系，1986年毕业后留校任教。
1990年考入北京大学哲学系，师从叶朗教授学习美学至今。
其中1993年获哲学硕士学位，现为博士研究生。
先后参加叶朗教授主持的大型科研项目《中国历代美学文库》（已完成）和国家“九五”社会科学重
点科研项目“中国古典美学专题研究”（未完成）。
1995年获香港中文大学“教育及社会科学应用研究奖”，撰写论文《“意向性”理论及其移植于中国
美学研究中的意义与问题》（已完成）。
1996年接受首届“韩国学研究奖学金”，撰写《儒家美学与东亚理想人格》（著作，未完成）。
发表论文《试析（系辞传）中“神”的美学内涵》等数篇。
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章节摘录

　　在先秦儒家看来，音乐之所以具有如此大的魅力，在于它最适合表达人类最基本的悦乐情感。
《荀子·乐论》说：“夫乐者乐也，人情之所必不免也。
故人不能无乐，乐则必发于声音，形于动静。
”乐是人心的自然流露，是人情中必不可少的成分。
我们可以把乐看作儒家思想的情感主体。
值得注意的是，这种悦乐的情感本体同仁爱的道德本体之间有着必然的联系。
孔子说：“仁者不忧。
”又说：“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。
”还称赞三月不违仁的颜回说：“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。
”孔子在直接的生活经验中体认到内心充满仁爱的人是永远不会有忧愁的。
孟子则认为只要任凭仁爱的本心自然生长，它就会扩充到整个宇宙中去，人在本心弥漫的宇宙大家庭
里就会感到无限的悦乐，所以孟子说：“万物皆备于我矣。
反身而诚，乐莫大焉。
强恕而行，求仁莫近焉。
”如同“仁”一样，“乐”在孟子的思想体系中获得了某种本体地位。
儒家认为这种经过不断修炼而形成的乐最终会成就为一种伟大的人格力量，使诸如贫富、贵贱等日常
生活中尖锐对立的价值被整个地超越，使日常生活中涌起的种种复杂的情感得以彻底的净化。
正是这种与日常情感不同层次的乐成就了儒家圣人那种从容悦乐的圣贤生活。
　　事实上，孟子已经暗示了把仁爱之心理解为悦乐之心的某些理由。
在孟子看来，仁爱之心只是心灵的自然流露，如同五谷生长那样，要遵循植物生长的自然规律，不能
揠苗助长。
心灵在其彻底的自然流露中既显示了仁爱又获得了快适。
所谓乐，其实就是心、身和身外之物处于和谐状态时自然流露的情感。
孔子之所以强调“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，就在于只有在悦乐的情感中才能最自然
、无条件地显现心灵的仁爱。
　　⋯⋯
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