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前言

随着基础教育课程改革的深入，培养新师资的高等师范院校面临着许多新的课题，如何适应、参与甚
而引领基础教育的改革与发展，教师教育的教学和课程改革显得更加重要。
在教师教育的教学改革中，教材改革是重要的组成部分，着手编写一套适应培养初中新师资的教材，
是我们的共同心愿。
首先，我们的教材要配合师范院校课程的整体改革。
大多数院校设有一般教育类课程和学科教育类课程，我们这套教材属于后者，定名为“学科课程与教
学论”。
学科课程与教学论是一门发展中的学科，研究的是具体的某一门学科的课程和教学，又以一般“课程
论”、“教学论”和“学习理论”为理论基础。
这就决定了这套书的逻辑结构和编写体系，基本上是从学科课程标准，到学科学习策略，学科教学方
法与模式，学科教学设计，以及学科教学评价。
在每本教材中还设立了学科专业技能训练、教师专业发展、课程资源与开发等相关章节。
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内容概要

中学体育与健康课程与教学论，ISBN：9787560220437，作者：谢正义
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章节摘录

第一节 体育课程与教学论的基本概念一、课程与体育课程的概念“课程”一词来源于拉丁语Currere，
意为跑道，后引申为学习的进程，简称学程。
它既可以指一门学程，又可以指学校提供的所有学程。
课程是一个使用广泛且具有多重含义的术语。
在现代教育文献中，国内外学者对课程的界说可以说众说纷纭，莫衷一是。
事实上，每一种课程定义都隐含着某种哲学假设、价值取向、意识形态和对教育的某种信念。
由于各个学者关注课程问题的视角不同，因而形成了不同的理论流派。
归纳起来，大致可分以“教学科目”为特点的狭义课程观和以“学习者全部活动”或“学习者在学校
环境中获得的全部经验”为特点的广义的课程观。
体育课程是课程的下位概念，在这两类课程观的影响下，人们对体育课程的界定主要有以下几种：（
一）体育课程是学科把体育课程视为学科是最为传统的定义。
这个定义沿袭了《教育大词典》中课程即为学科和教材的观点。
如吴志超、刘绍曾等认为：“体育课程是以发展学生体能，增进学生身心健康为主的一种特殊的教学
课程，它与德育课程、智育课程、美育课程、劳动教育课程相配合，共同促进学生身心的全面发展，
是整个学校教育的一个方面的课程。
”周登嵩等人指出：“体育课程是指为实现学校的教育目标，配合德、智、美全面发展，并以发展学
生体能，增进学生身心健康为主的特殊课程。
”这是我国体育界对体育课程比较有权威的两种解释，这种界定是以知识和技能为中心，课程设计类
型为学科课程，主要强调学习体育运动的知识与技能，但对学生的活动与体验关沣不够。
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后记

《体育与健康课程标准》已全面实施，作为新世纪我国基础教育改革的一部分，体育与健康课程的课
程结构的建构、课程理念、教学策略及评价方法都发生了重大变化，中学的体育与健康课程改革与实
践正轰轰烈烈地进行着。
针对体育教师的各个层次，各种各样的培训不断，关于体育课程改革的丛书也出了不少。
然而现行高等体育教育相对滞后，特别急需加强体育课程论和教学论的研究与建设，因此，东北师范
大学出版社组织编写这套学科课程与教学论是非常及时的。
但是，接到编写任务后让我感到为难的是如何把握好师范专科层次的初中体育课程与教学理论同实践
关系的问题。
为此，我们精心组织了有师专体育教学经验的南京晓庄学院教师，在体育课程与教学改革前沿的南京
市教研室体育教研员，奋战在体育教学第一线的特级体育教师和骨干教师，大家经过多次讨论，力求
本教材体现体育课程与教学理论最新改革和研究方向，突出陶行知教学做合一的思想，既要阐明体育
与健康课程与教学的基本理论，让学习者把握体育课程改革的脉络，全面认识初中体育与健康课程标
准，更注重初中体育教学的实践性，通过大量的案例和实际教学经验，使得学习者对体育教学策略、
体育教学方式、体育教学内容、体育教学设计、体育教学评价等有更多的感性认识，从而提高其操作
能力和动手能力。
本教材还针对初中体育教师培养方向，加强了体育教师技能训练和体育教师综合素养的内容，以利于
学习者尽快适应体育教师这个角色。
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编辑推荐

《中学体育与健康课程与教学论》由东北师范大学出版社出版。
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