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内容概要

　　《关注学生的心理成长：做学生交往心理的调节者》旨在抛弃空泛的议论、烦琐的论证、枯燥的
说教，从教育情境和教育现象出发，将现代教育理念蕴含于教育技能和教育方法之中，将心理教育融
合于学校教育的整体之中，将学生的心理成长融合于教师的日常工作实践之中。
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书籍目录

第一章 学生交往心理的发展一、渴隶理解：飞扬的心事谁人听二、要求尊重：心灵深处的渴望三、异
性交往的发展：青春的苹果是青涩的四、亲子关系的发展：爱与理解的交融五、同伴交往的发展：我
的话只想对你说第二章 师生交往的心理调节一、让孩子知道：他受到了怎样的关注二、爱心飞扬：沉
默后的约定三、爱心依旧：师生共同成长的空气四、遭遇之后：感谢一生有你五、宽严有度：灵活多
样地教育六、“互动节目”：让学生成为课堂的擂主七、心理沟通：成长路上的知心人第三章 亲子交
往的心理调节一、平等的地位：蹲下来和孩子说话二、像老师，更像妈妈：用亲情抚慰伤口三、爱与
碍：妈妈，请给我一双翅膀四、一道难解的方程：妈妈的爱成了我的枷锁五、理解父母：因为爱，所
以我们要更靠近六、换位理解：亲子交往的准则第四章 同伴交往的心理调节一、克服“自我为中心”
：赢得友谊的金钥匙二、寻求共同的目标：何种恶魔在作怪三、友谊之花：绽放在真诚宽容的心灵里
四、爱可以产生奇迹：爱的世界里，我们拥有阳光第五章 异性交往的心理调节一、盛开在心中的玫瑰
花：排除早恋，让理性做主二、美丽的错误：12岁的女儿要恋爱三、润物无声：让爱洒满情感的雨季
四、灿烂的日子，需要微笑：爱护青春期间绽放的花蕾五、“我恋爱了吗？
”：绽放的是百合，还是玫瑰？
六、引导：平复内心的波澜七、异性交往：走过充满色彩的青春期第六章 交往问题的心理调适一、告
别烦恼：让阳光照进你的窗户二、抛弃自私：我把开心与你分享三、分析交往障碍：朋友，我需要你
四、改掉攻击行为：播撒一片阳光，温暖你的心灵五、自卑与自傲：友谊路上的两重陷阱六、走出自
我中心的阴霾：风雨之后终见彩虹七、激活勇气：用智慧和爱的光标点击八、让自卑的孩子自信起来
：点亮孩子的心灯九、，走过迷茫：让雨季不再来十、不要让说谎成为习惯：越过前行中的一座险峰
第七章 交往品质的心理塑造一、认识自信：自信会让你更美丽二、保持自信：成功的第一秘诀三、拥
有自信：走进学生的内心世界四、享受快乐：山登绝顶我为峰五、传递温暖：用沟通搭建理解的平台
六、学会赞美：世界因你而美丽七、我是谁：学会客观地分析自己八、欣赏他人：种植快乐的绿阴九
、合作与理解：共筑同一片蓝天十、爱心相随：用关爱融化心灵的坚冰
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章节摘录

　　中学生的早恋行为一般表现为隐蔽性，因为他们的行为毕竟不同于正常的成年男女的恋爱行为，
他们知道，如让老师和父母、亲戚知道，肯定遭到反对，所以他们的思想和行为表现都是“地下式”
的。
但是只要老师细心观察，主动关心学生，及时与学生家长保持联系和沟通，是不难发现问题的。
上面教育叙事中老师发现了女学生与以前相比的异常表现，这类异常表现有：比如活泼好动、喜欢与
别人交往的学生，一下子变得沉默寡言；上课的注意力不集中，易分神，甚至精神恍惚；突然比平常
注重衣着打扮，爱美，注重自身形象；对某一男生态度变得腼腆，害羞，不自然，或是有脸红的表情
等；不爱同别的同学来往，突然喜欢一人独处，把自己闭锁起来；学习成绩突然下降等。
　　正常的异性交往是中学生健康成长的需要。
但是，有些人受传统思想的影响，以“男女授受不亲”的落后观念对待中学生异性之间的交往，把纯
真的友谊和正常交往误认为过格行为，而大惊小怪地加以训斥和限制。
教育者一定要支持、鼓励和引导男女学生之间的正常交往，促进他们的团结和友谊，使男女同学之间
建立起一种宽松、自然、和谐、融洽、健康的关系。
　　对于处在早恋中的中学生应理解、尊重并进行指导。
要懂得学生身心发展的规律，理解学生所产生的情感和需要。
要设身处地从学生角度去看待他们所产生的各种言行和情感，承认他们的这种纯真感情的存在，这是
与他们平等对话的基础。
中学生实际上相当反感“早恋”这个词，他们所以对异性产生兴趣，是青春萌动期的自然表现。
我们对于这种情感应给予更多的尊重和善待，要尊重学生的人格、情感和隐私。
对于中学生中出现的情感方面的种种问题，切忌不问缘由简单粗暴地一味指责，更不能动辄训斥、谩
骂、威胁。
指导工作的出发点不是出于自己所处的教育者地位，而要以经历过类似的问题、体验过类似困惑的长
者的身份，帮助学生解除困扰和恢复常态。
　　中学生正是性发育期，有与异性交往的渴望，这是十分正常的生理、心理现象。
如果男女同学正常交往，将有助于增进男女同学之间的相互了解和帮助，有利于促进学生学业进步和
班级集体的建设，有助于培养学生与他人的交往、交流、沟通和共处的协调能力。
　　⋯⋯
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