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内容概要

《有效教学:初中体育教学中的问题与对策(新课程初中版)》内容简介：在很多学者眼里，学术是一个
严肃的概念，具有专属的性质。
学术研究是特定时空中，特定社会群体的专属工作。
按照此逻辑，中小学教师的研究肯定不是学术研究，充其量是自己的教学经验总结。

在普通教师的视角中，他们更关注的是自己的教学能否实现目标的达成以及目标达成的效益，对这两
部分的关注构成了20世纪以来西方“有效教学”理论的核心。
有效教学系列丛书的读者对象是教师。
他们有自己的教学工作经验，但缺乏的是对自己的教学进行反思。
他们如果上了一堂好课，或许并不清楚这堂课为什么能成功；他们一堂课的效果如果不佳，也应知道
须要改进的地方。
系列丛书希望能提供给他们思考问题的视角，即思考问题的思路与解决问题的出路。

丛书的基本结构是以教学中的问题为切入口，分为描述问题、分析问题、提出解决策略、解决问题四
个部分。
每一个问题都从学生的视角提出，从教师教学的行为中去反思。

丛书的作者都是一线经验丰富的教师，他们从理论上反思了自己教学中的问题。
我们认为这种教学反思是重要的学术研究。
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书籍目录

与初中《体育与健康课程标准》相约、相见、相识、相知、相融一、初中《体育与健康课程标准》的
理解与操作二、为什么要进行初中体育课程改革三、初中体育课程改革向何处去的思考四、对体育与
健康课程标准的认识五、初中《体育与健康课程标准》与《体育教学大纲》比较六、如何构建学校初
中体育与健康课程方案七、如何制定新的初中体育与健康课程教学计划体育与健康课程资源及其开发
与利用一、体育课程资源的概念与分类二、体育课程资源开发利用特点三、体育课程资源开发利用原
则四、体育课程资源开发利用方法五、多渠道地开发和利用体育课程资源需要注意的问题六、体育课
程资源开发与利用依据初中体育与健康课程评价的理论与实践一、初中体育与健康课程评价的基本类
型二、初中体育与健康课程评价的基本方法三、目前初中体育课程评价现状与出现的问题四、解决体
育课程评价困惑与问题的路径五、体育教师课堂教学评价与学生体育成绩评价示例如何制定体育教学
目标一、体育教学目标的概念与五个层次二、教学目的、教学目标、教学任务三、制定体育教学目标
的策略要求四、制定体育教学目标的理论依据五、制订五级体育教学目标示例六、写好规范的体育教
学目标表述用语教学重点与教学难点一、制定体育教学重点的要求二、制定体育教学重点与体育教学
难点示例实施初中体育与健康课程要有新的突破一、运用目标整合的新思维实施体育课程二、运用新
理念来设计单元教学三、根据目标整合与单元构建的思想构建初中教材与单元设计教材分类的要求四
、初中单元构建分类要求有效教学一、初中体育教学有效性问题浅析二、体育教学中影响教学有效性
的因素三、问题的对策四、初中体育教学中实施有效教学的方法五、有效教学案例体育课的结构与分
段教学一、体育课的类型二、初中体育理论课的类型三、初中体育实践课的类型四、体育课结构的新
理解与两种分段形式五、分段教学的组织方式与具体要求六、分段教学中的分组教学七、分段教学与
分组教学要注意的问题八、初中体育教学中实施分段教学的课例(示例分组不轮换)分层教学在体育教
学中的应用一、体育教学中实施分层教学的依据二、体育教学中实施分层教学的基本途径三、建立教
材层次，适应学生需求四、体育分层递进教学方法的建议五、分层教学要注意教学方法的传授六、初
中体育教学中实施分层教学的课例(示例1-3)体育教学案例的撰写一、体育教学案例的基本特点二、体
育教学案例的一般要素特点和撰写要求三、体育教学案例在校本研究中的应用四、体育教学案例示例
身体素质教育一、游戏在初中体育教学中的运用二、身体素质教育的理论与实践三、体育课外作业体
育理论与体育实践一、初中体育教材的研究与思考二、如何进行田径类的教学三、如何进行体操类的
教学四、如何进行球类的教学五、如何进行体育理论课的教学后记
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章节摘录

版权页：插图：一、初中《体育与健康课程标准》的理解与操作（一）教师如何确立新的体育教育理
念1.以促进学生发展为本的体育课程价值观这里说的学生的发展，是指促进全体学生的全面发展，也
是指学生个体全面和谐的发展、终身可持续性发展、活泼主动的发展和个性特长的发展}以学生为本，
就是要在价值观上一切为了学生，为了学生的一切，在伦理观上高度尊重学生，在行为观上充分调动
学生的激情。
2.继承与发展的体育课程发展观对传统优秀的体育文化一定要继承，延续，保留，如对适合初中学生
开展的多种体育运动项目的继承、延续、保留。
随着人类的进步，社会的发展，形势的变化，体育课程也要在原有的基础上发展与创造，以体育课程
适应现代社会发展的多种要求。
3.科学与人文整合的体育课程文化观初中体育新课程的构建要消解科技理性与人文关怀的对立，实现
学会生存与学会关心的交融，寻求工具价值与精神生活的协调。
4.回归生活世界的体育课程生态观初中体育课程不应当被压缩在体育学科与体育书本狭小的范围内，
它一定要向生活回归，向社会回归，向人自身回归，最终向大自然回归，实现理性与人性的完美结合
，理智、经验与体验的美妙和谐，知识、价值与情感的高度统一。
5.创新与发展取向的体育课程实施观教师与学生不只是体育课程的执行者和接受者，教师在实施体育
课程中仍然应当充分发挥其主导作用，学生应当发挥学练的主体作用。
教师与学生都应当发挥自主性、能动性和创造性，成为体育课程的开发者和体育知识的创新者。
6.民主化的体育课程政策观体育课程的民主化，意味着体育课程的决策由一统化走向多样化，体育课
程的评价由单一化走向多样化，目的是为了确保和促进课程对我国不同地区、学校、学生的适应性，
实行有指导的适当放权，建立国家、地方和学校的三级体育课程管理模式。
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编辑推荐

《有效教学:初中体育教学中的问题与对策(新课程初中版)》：全国教师教育课程资源专家委员会审定
。
有效教“问题与对策”帮助诊断你的教学：老师，我的想法有道理吗？
电脑和黑板，你选择谁？
你的课堂有合作吗？
教“应用”，还是教“答题”？
做的习惯、思考的习惯、问的习惯，怎样教？
错误：数学中重要的资源？
教材是个啥玩意儿？
有效教学“问题与对策”帮你消除教学中的错误，达至新课程的学的新境界。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有效教学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


