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内容概要

《班主任必须掌握的心理学》提倡：不仅班主任自己要掌握一些心理学知识和技巧。
同时，班主任还要让学生学会一些心理知识和技巧，更高的要求是，班主任还要学会运用这些心理学
的知识和技巧解决学生生活、学习和工作中遇到的一些现实问题。
班主任通过掌握一些心理学知识和技巧，完善了自己。
又在教会学生完善自己，还做很多完善学生的实际工作。
人的心理是有规律的。
企业管理、思想政治教育、人员选拔、安全生产、人际关系等等都需要了解人的心理，学习心理学，
以有利于人们更好、更完善地了解这些问题，处理这些问题：同时，学习心理学有助于了解自己，加
强自我修养，开阔视野，实现自我价值。
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章节摘录

版权页：插图：（二）培养学生心理素质学生的个性千差万别。
健康的个性品质有助于学生学习、生活和人际交往；而少数学生的个性偏差，例如孤僻、好嫉妒、暴
躁冲动等常常会影响学生的待人处事。
个性特点往往与个体的情绪特点密切联系，如孤僻的学生常常伴有抑郁情绪；好嫉妒的学生常常伴有
焦虑情绪。
情绪健康是心理健康的显著标志。
现代脑科学研究表明，情绪健康不仅有益于身体健康，而且还有益于智力活动和潜能的开发。
积极的情绪可以促进青少年学习、交往，提高其参加各种活动的效率。
学校心理辅导工作中很大一部分的任务就是处理学生的情绪健康问题。
（三）帮助学生克服困难学生在学校的主要任务是学习。
许多资料表明，学生心理问题大多与学习有关，例如考试焦虑、因升学压力过重而厌学、弃学、因学
业失败而导致各种危机事件（自弃、自残、自杀或伤害他人），以致因学习问题而产生的抑郁、自卑
等。
一个称职的教师，不仅要把知识教授给学生，更重要的是培养学生的求知欲望、探究精神、创造力和
积极的思维方式。
厌学情绪普遍是学校教育一个不争的事实。
导致学生厌学的原因是社会的、学校的和学生个体的。
班主任所能做的主要是改进教育教学行为，激发学生学习动机等。
旷课、逃课、拒学都属于学习退避行为，其深层次动机是习得性无能。
班主任在心理学理论指导下进行学生辅导，就可以达到事半功倍的效果。
对学习困难的学生进行辅导是教育的永恒主题。
帮助班级里学习落后的学生，正体现了教育的公平，要“一个都不能少”。
运用心理辅导帮助学生走出学习困难，是班主任一项富有挑战性的任务。
（四）化解学生青春期烦恼在我国的许多学校，性教育、性心理辅导是一个“禁区”，无人问津。
然而，随着现代社会的发展，大众传媒特别是互联网的出现，“五光十色”的信息扑面而来。
学校、家庭正面的性教育没有开展，而社会上负面的东西时时刻刻在影响着青少年一代。
学校、家庭开展性教育、开展性心理辅导已是刻不容缓了。
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编辑推荐

《班主任必须掌握的心理学》：每一个人都有一片森林，走过您森林里的小路吗？
看过您森林里的小草吗？
听过您森林里的鸟语吗？
拥抱过您森林里的大树吗？
请您不要忘了，您的森林里有一片永远蔚蓝的天空，有一轮永远发光的太阳！
健康的体魄，在反思中走向完美；迷人的心灵，在掌握中创造未来!
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