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内容概要

　　本书详细阐述了教师如何把握自己幸福的一些方法，从人生态度、学习、工作等多方面地谈到教
师可能会遇到的问题及实用策略。
从常见的细节中引出一系列值得教师思考的问题,结合先贤的思想精髓,以生动的实例、质朴的语言,深
入浅出地帮助教师剖析、思考幸福之路怎么走好。
书中的道理对广大教师规划好自己的幸福人生有很强的启发意义和借鉴意义。
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