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内容概要

　　一个女人只要懂心理、会说话、会办事，相信没有谁可以阻碍她幸福的脚步。
懂心理的女人能适时送出赞美，让人听了如沐春风；会说话的女人能让批评也变得悦耳；会办事的女
人懂得什么时候该温柔婉转，什么时候该仗义执言⋯⋯　　《做一个懂心理会说话会办事的聪明女人
》由朱武红编著，从心理、说话、办事三个方面，用生动的故事和精炼的笔触深入浅出地阐释了女人
处世、交际的方法，以帮助女性读者从根本上提升自己的个人魅力，从而使女性的事业越来越成功，
生活越来越幸福。
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书籍目录

上篇：懂心理Chapter1 读懂男人，先要懂心理——幸福要从心开始读懂男人，才能攻克男人女人会哭
，男人也会脆弱大男人与小男孩，男人的恋母情结崇拜男人，满足男人的英雄情结看男人的两性世界
观，了解男人的情感Chapter2 女人需要关心，男人需要赞美——对男人要不吝啬赞美不要吝啬你的赞
美，男人也需要夸奖夫妻本是同“笼”鸟，互相欣赏才过得好殊途同归，倾听也是一种赞美必要的时
候，也要学会巧奉承赞美要准确，捧人要新颖男女有别，背后鞠躬更有效Chapter3 女人撒撒娇，男人
晕陶陶——“小”女人的“大”智慧做好女人，不如做娇女人女人撒撒娇，男人晕陶陶撒娇，不只是
年轻女孩的专利适时的脆弱，运用眼泪攻势醋意横生的女人惹人爱娇嗲女人挠人心善用“小性子”经
营爱情适当的羞涩，欲擒故纵的兵法小性感，女人撩人的风情浪漫，让你看起来更优雅中篇：会说
话Chapter4 说得好，胜过穿得好——会说的女人美如花会干不如会说，培养良好的说话风度要打动男
人，就告诉他他很重要说话注意场合，到什么山唱什么歌不要八卦，三思而后言别板着脸，幽默的女
人惹人爱会说抵千金，漂亮女人要说漂亮话恨不止恨，避免无意义的争论善用自嘲，化尴尬为融洽听
者有意，说者也要有心批评是为了帮助，不是为了打击Chapter5 该说“No”时，千万别嘴软——聪明
的女人会“忽悠”别把自己轻易交给他巧妙拒绝上司的暧昧行为不以沉默应对性骚扰不要因为是朋友
就为难自己对同事说“不”要讲艺术Chapter6 女人喋喋不休，男人逃之夭夭——别对男人婆婆妈妈停
止唠叨，不做讨人厌的麻雀不要轻易抱怨你的丈夫积极寻找解决问题的方式学会与男人进行沟通以柔
克刚化解夫妻矛盾下篇：会办事Chapter7 三分靠能力，七分靠魅力——善用你的“女色”资本控制情
绪，不要让它烧伤自己以心换心，真诚的女人最讨人喜欢征服一切的魅力，在于气质美是天生的通行
证，要学会打扮自己你可以不漂亮，但一定要善良温柔如水，让男人怦然心动让声音更动听，为你的
形象加分赢得善意的最佳途径，是提升魅力如果忘记化妆，就请你微笑保持个性，做最美的自己注重
礼仪，内心才能优雅宽容忍让，内心才能充满阳光快乐是糖，快乐的女人是天使自信从容，女人身上
最迷人的光环放弃矜持，培养自己的亲和力Chapter8 女人要聪明，但不要精明——过于计较的女人没
市场女人要聪明，但不要精明对你好是对你仁慈，要懂得感恩尊重每一个人，不要用势利眼看别人该
放弃就放弃，别试图去改变男人遭遇外遇，会清醒也要会装傻如果无关紧要，就不妨妥协一下对于男
人的誓言，可听但不可全信妯娌不是仇人，又何必斤斤计较Chapter9 别把男人当树，别把自己当藤—
—女人办事要懂得独立女人不是弱者，你也不是藤圈养不如放养，给男人一些自由爱情不是依赖，温
暖也未必就是幸福独立，秀出女人的个性美不要放弃梦想，不管因为什么被爱就要先学会爱自己，为
自己而活终生学习，让女人永葆魅力他的爱不在了，就删掉他的印记不要为男人放弃朋友，不管他有
多优秀培养自己的闺密，让女儿小性儿有寄托
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章节摘录

版权页：克丽丝做着一份非常需要耐心的工作，但她却是一个冲动、率性而为的人。
其实，她的心眼不坏，但脾气说来就来。
发脾气时，她不管对方是什么样的人，针对的是怎样的事，只要是她觉得不满意，牢骚的话就会脱口
而出。
一次，她和同一个小组的安琪负责作一个市场调查。
其中有一组数据出现了错误，原因是安琪没有检查到位。
因此，克丽丝所在的小组受到了公司的批评，小组成员的奖金也被扣除了。
克丽丝知道了这件事以后，怒气冲冲地找到主管说：“数据错了，应该由安琪一个人负责，你凭什么
扣除我们小组其他人的奖金？
我要去找总经理，为自己讨回公道。
”说完，她把手里的报纸狠狠地扔到了主管的面前。
第二天，克丽丝接到了公司的解雇书。
毫无疑问，克丽丝被“炒鱿鱼”，与她冲动、率性而为有直接关系。
因为她从来不知道主动控制自己的情绪，对一切事都率性而为，完全不顾后果，而这也是她所做的工
作极其忌讳的。
这次，她为自己的任性付出了沉重的代价。
一般来说，好的情绪可以让你感觉心情愉快，而糟糕的情绪只能衍生出更多的恶言恶语、争吵打骂，
甚至使得感情出现裂痕最终你将成为一个倒霉的人。
所以，如果你发现自己有情绪失控的倾向，就应该马上在不伤害自己和他人的前提下制止或者把它发
泄掉，不能因为你是女人就可以放肆地耍脾气，甚至期望别人原谅你。
张兰是某外企的一名员工，由于工作紧张，再加上处于生理期，她的情绪极其不稳，她觉得再也无法
忍受老板的“命令”了。
然而，正当她的忍耐力快到极限的时候，老板又叫她取消原定计划，去处理另外一件事情。
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编辑推荐

《做一个懂心理 会说话 会办事的聪明女人》：懂心理、会说话、会办事的女人最受欢迎，懂心理的
女人不一定漂亮，但一定善解人意，会说话的女人不一定有能力，但一定有人缘，会办事的女人不一
定有学识，但一定有手腕。
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