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内容概要

　　很多年轻人，在读大学之前，读大学是他们的人生目标，即使有别的理想，也是很理想化、想当
然的一个理想。
然后，大学毕业之后，他们不知道自己接下来该干什么了，似乎该工作、该考研、该结婚。
于是，工作了一段时间，感觉不顺利的，就去考研，去结婚，找不到工作的，也去考研。
对人生规划没认识，自己不能分辨和判断工作、考研、结婚等事项的差别及对自己人生的影响。
　　还有另一个方面是，在毕业之前，他们都是在家和学校里，人际关系简单，只有父母、同学这种
关系经，毕业后来到社会上，和他人是社会关系，像同事关系、业务往来关系， 他们对这种关系完全
陌生，不知道如何处理。
同时，也由于80后、85后自身成长过程所形成的自我性，使他们容易忽视对社会关系的处理。
这样就造成了一个“在社会上，不知道自己该干什么”的状态。
因此，在毕业头几年，一定需要规划好你的人生的框架，做一个有计划、勤奋上进的人。
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作者简介

　　黄志坚，资深出版策划人，励志培训师，病毒式出版营销第一人（网络营销）。
在业内有策划“鬼才”之称，曾接受强势媒体湖南卫视，潇湘晨报等多家媒体的专访。
策划畅销图书数百本，个人出版作品30多本，，代表作品有：《为幸福放慢脚步》、 《20几岁女孩，
动情先动脑》、 《换工作不如换思想》、 《“坏学生”成功定律》、 《偏要和陌生人说话》、《嫁
人的经济学》、《别给自己设圈套》 、 《你也可以约见奥巴马》 、 《美国总统家训》 、《职场狩猎
者的8堂必修客》等等。
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书籍目录

第一章 毕业后，确定要走到哪一步毕业后的人生，单纯追求速度是没有意义的，有时等待也比盲目行
动好。
首先确定自己要什么，有的人把某个成功人士定为目标，有的人决定在几年之内成为行业标杆，有的
人希望在35岁名利双收。
确定自己要什么，再了解自己适合什么。
只有这样，才不至于无的放矢，陷入茫然的状态。
找一个灵魂偶像作为奋斗的标杆用一个苛刻的数字规定成功的年龄阶段性目标可以稀释难度，让行走
的脚步更为轻快“先就业后择业”的路线不可取大公司还是小公司？
起点决定高度外企国企民企，需求不同，路线相左一、二、三线城市的美丽与哀愁，踏上适合自己的
温馨土壤第二章 选择职业前，尽早完成自我定位每个人的背景和个性都不同，要正确认识自己，切忌
人云亦云，盲目跟风。
自我定位就是把握命运，因为今天的选择决定了明天的生活。
成功的人生就像一篇好文章，中心思想定好了，作品才不会脱离主题，内容才可以自由发挥。
不为专业“遮望眼”，兴趣爱好是关键性格决定工作方向，除非具备改天换地的勇气跟风有风险，深
造需谨慎学术型还是镀金型？
评估深造的实际收益财富之路在何方，寻找力所能及的项目缔造创业神话，初期计划是关键保持最强
大的自信，预设最悲惨的结局“考公”，不仅仅是个人奋斗从政，找一个晋升的常规性道路第三章 工
作之初，准备人生三级跳想成功，就要制订一个切实可行的计划，找到事物的规律，抓好中心点，避
免瞎忙乱。
策略也是一种艺术，需要在实践中摸索。
在实现梦想的过程中，要思考处境，分析时局，掌握走捷径的技能。
升职，早不得晚不得，时机需要争取加薪，一个心理预期和一个恰当时机工作后的考证进修，一定要
为己所用、为己所需朝阳产业并不总朝阳，谨慎转行翅膀变硬后的跳槽，是提升还是转学冲破惯性思
维，谈一场现实的爱情并不可耻慎重选择另一半，他(她)将参与你的大半人生每个人的结婚黄金年龄
都不同，不要让人牵着走年纪渐长后，成为一个有魅力的人第四章 作好充分准备，快速迈入职场大门
如何搜集与解读招聘信息，技巧化让一切事半功倍面试童话，不信内容信思想度过入职的尴尬期，新
人没有特权办公室哲学：应对老员工的冷暴力办公室政治——派系斗争最麻烦快快乐乐上班，为自己
打工好相处比有能力更受重视第五章 面对选择，保持理智胜人一筹君子之交淡如水，职场友谊留三分
，不要逢人就掏心窝子老板眼里没有苦劳，只看结果把考验当成机遇，关键时刻绽放异彩跳槽要谨慎
，不要轻易辞职在职进修要找好平衡点，否则得不偿失深造的八项注意，信息资料一手抓调整考研和
留学的心态，切忌浮躁第六章 周密计划，开启财富与婚恋旅途创业不是逃避工作的后花园，请作好全
力以赴的准备每天读一份报纸，关注有价值的版面小作坊也要有企业文化，小老板也要有大局观财富
之路上，成功者要有执著精神，但也要善于见风使舵婚恋，多几次的尝试并不违背道德门当户对永不
过时，收起过高的心理期望婚姻也可以规划，学会互助互利，实现双赢第七章 自我完善是一个长期过
程过分羡慕别人是一种自我否定，关注自己最重要掌控不了时间的人，什么都无可掌控懒惰的人没饭
吃，抽掉懒筋才能直起身板压力是炫耀的资本，是成人的标志鸡蛋放在一个篮子里，专心做好眼前的
一件事得意不要忘形，认清自己“是什么”理想化是青春的坟墓，请参与眼前的俗世第八章 学会自我
管理才能成熟平凡但绝不平淡，野心让青春永驻战胜害羞，勇敢地“曝光”自己疏于调节生活与事业
的关系，注定两者都失去永远保持在学生状态，千万不要失去学习能力从收入最低的时候开始理财，
你理财财“理”你等待是上帝给的悠长假期，请愉快地享受“宅一生”是个悲剧，请战胜社交恐惧症
第九章 修炼处世规则交际是长远的投资，不要幻想即种即收人脉架设，有“贵人”也要有“平民”见
贤思齐，朋友圈子决定个人高度过于肉麻的恭维有反效果，智慧地夸奖为自己加分赢得人心，不可忽
视有关细节的大乾坤宽容别人就是修炼自己话说太满，无可进退，世事无绝对，给自己留点余地微笑
是没有成本的，但一定要真诚听的时候仔细听，说的时候才有机会说偶尔装傻并不掉价，扮猪才能吃
老虎
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章节摘录

版权页：找一个灵魂偶像作为奋斗的标杆根据我的观察发现，在上大学的时候，很多学生都会选择一
些明星作为自己的偶像；当走向社会之后，那些成功人士却往往更能引起他们的崇拜。
其实无论选择谁作为偶像，都是在内心深处对自己的未来有所期冀的表现。
每个人都希望自己成功，偶像们的成功有时候就可以成为我们努力的方向。
毕竟，作为一名大学毕业生，刚出校门时有些茫然，面对复杂的社会容易找不到前进的方向，我认为
在这个时候，最简单的办法，莫过于选一个灵魂偶像。
一个人如果有梦想，就会为自己制订一个标准，这个标准的参照物当然就是偶像。
在大学生走向社会的时候，没有经验可以参照，但是成功人士的经历却可以拿来借鉴、模拟，以激励
自己保持上进心，不断向成功迈进。
值得提醒的是，大家在把注意力集中到那些成功人士所拥有的荣誉与财富的同时，应该多想想别人是
如何得到这些的，又付出了怎样的努力！
记得在《鲁豫有约》节目中，有个80后的男生非常崇拜企业家马云，他把这位阿里巴巴集团的主要创
始人当做他的灵魂偶像。
他经常关注偶像的消息，马云创办阿里巴巴的传奇更是让他无比向往。
他觉得人生只有如此，才不枉费多年的寒窗苦读。
大学毕业之后，这个男生并没有像别的学生那样听从家长的安排，而是自己选择了一份工作——去一
家小的网络公司打工。
当时家里已经托人帮他在老家县城找了一份公务员的工作，清闲不说，工资、奖金、各种福利绝对是
有保障的。
男生却放弃了这一切，甘心留在大城市闯荡，哪怕撞得头破血流。
有许多人找工作非一流的大公司不选择，但是他却选择了最适合自己发展的小公司。
在这里，由于人手少，他不得不负责很多的工作。
在别人看来，这有点傻，可他不仅乐此不疲，还从中学习到了很多网络方面的知识，得到了很好的锻
炼。
因为他一直期望自己能像马云那样开拓属于自己的事业。
随着工作经验的增长和人脉的积累，他终于发现了一个很好的机会。
他用一笔微薄的资金申请创办了一个网站，专门在上面刊登一些房产类的信息。
在最开始的日子里，网站不仅无法赢利，而且要不断地投入人力、物力和财力。
最困难的时候，他连吃午餐的饭钱都没了。
家人不理解他的做法，让他回老家发展。
但是他想马云那么艰难都挺过来了，自己这点困难算什么呢？
就这样，他一步一个脚印，勤恳地工作，终于让网站的搜索量大幅度地提高，一段时间后，吸引了很
多房地产商的投资和加盟。
五年之后，当他的同学们还在职场上苦苦挣扎的时候，他已经开上了名车，并在省城买了房子，钱也
挣了不少，还成了当地的创业明星。
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编辑推荐

《大学毕业了,该干什么》：重要的不是你现在站在哪里，而是你要知道将来你会到哪里去。
对自己的人生如果没有规划，那就像大海中失去航标的船，无论多么努力航行，都是茫然的，因为你
自己都不知道你需要的是什么样的生活，什么样的人生。
因此，在毕业头几年，一定需要规划好你的人生的框架，做一个有计划、勤奋上进的人。
在充分考虑个人的智能、性格特质、价值以及助力、阻力等因素的前提下。
对自己的职业进行合理的规划，结合有针对性的就业技能培训，使自己尽快实现人生目标。
要成功地走出人生的第一步，职前教育和就业培训必不可少。
如果把实习阶段当过场来走，目的是毕业而不是择业，那是十分错误、短见的行为。
找工作的时候。
要把自己的强项展示出来。
把自己的简历印了几百份。
然后投出去希望有人注意到自己，这种做法其实不合实际。
我们不能简单地把自己的未来建立在别人看到自己的侥拳心理上。
持这种心态的人，很难捕捉到好的机会。
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