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内容概要

《有效学业评价:中小学体育练习测试命题问题诊断与指导》：新课程背景下中小学体育学科技能训练
及评价的基本理论；中小学体育学科各领域技能训练及教学评价问题诊断与指导等。
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书籍目录

话题一 新课程背景下中小学体育学科技能训练及评价的基本理论一、 新课程理念与中小学体育学科
技能训练及评价二、 对中小学体育学科技能训练的基本理解三、 对中小学体育学科技能评价的基本
理解话题二 中小学体育学科各领域技能训练及教学评价问题诊断与指导一、 运动参与领域技能训练
及教学评价问题诊断与指导二、 运动技能领域技能训练及评价问题诊断与指导三、 身体健康领域技
能训练及评价问题诊断与指导四、 心理健康领域技能训练及教学评价问题诊断与指导五、 社会适应
领域技能训练及教学评价问题诊断与指导话题三 中小学体育学科综合技能训练及评价问题诊断与指导
一、 水平一学生综合技能训练及评价问题诊断与指导二、 水平二学生综合技能训练及评价问题诊断
与指导三、 水平三学生综合技能训练及评价问题诊断与指导四、 水平四学生综合技能训练及评价问
题诊断与指导五、 水平五学生综合技能训练及评价问题诊断与指导话题延伸后记
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章节摘录

版权页:话题一 新课程背景下中小学体育学科技能训练及评价的基本理论一、 新课程理念与中小学体
育学科技能训练及评价（一）新课程体育教学观是探讨中小学体育学科技能训练及评价问题的基点新
课程体育教学观是中小学体育学科技能训练及评价问题的基点。
在探讨中小学体育学科技能训练及评价问题时，需要对此全面理解和完整把握，不能违背其基本原理
。
1．体育课堂应是学生健康成长的课堂体育教学要树立“健康第一”的指导思想，利用体育教学改善
学生的心理健康和社会适应能力，从”增进学生身心健康”这一目标出发，引导学生掌握基本的运动
技能，学会科学锻炼身体的方法，培养坚持课外锻炼的习惯，促进其在身体素质、心理健康和社会适
应能力等方面全面发展。
传统的体育教学是以教师、教材、课堂为中心，学生跟着教师转，教师跟着教材转，教师教无兴趣，
学生学无乐趣。
新课程以“一切为了每一位学生的发展”为最高宗旨和核心理念，要求教师心中装着每位学生的喜怒
哀乐和身心健康，把学生看成学习的主体、学习的主人，以学生的发展为中心，将学生的全面发展放
在首要地位。
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编辑推荐

《有效学业评价:中小学体育练习测试命题问题诊断与指导》：评价不仅要关注学生的学业成绩，而且
要发现和发展学生多方面的潜能，了解学生发展中的需求，帮助学生认识自我，建立自信，发挥评价
的教育功能，促进学生在原有水平上的发展。
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