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内容概要

　　生活是由琐碎的片段组成的，机会蕴藏在无数的小事之中，那些看似不起眼、不经意的小毛病，
有时候会使你陷入困境。
甚至对你的一生产生很大的影响。

　　本书教你如何认清这些小毛病、坏习惯的危害，并且坚持去克服它们，小心翼翼地避开它们，并
长期地与自己人性的弱点作斗争，战胜自我，最终使平凡的人生变得不再平凡。
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