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前言

或许你还是个倚窗而立的少女，或许你已是位双鬓斑白的老妇；或许你正准备构建自己的婚姻，或许
你经营婚姻已经多年⋯⋯那么，女人们，你们扪心自问：我是个好女人吗？
有人说：“男人统治着世界，而女人靠统治男人而统治世界。
”或者说：“男人支撑着世界，女人支撑着男人。
”冰心说过：“女人是爱的动物。
”也许因为男女天性的不同，当男人把更多的精力放在征服世界上时，女人却把更多的精力放在怎样
得到爱情上面。
而且，女人天性比较感性，重视人与人之间的和谐交往，而不是竞争，这种特性更加符合爱情世界里
的要求。
因此，女人得天独厚的优势，使她们更容易成为爱情世界里的主宰者。
歌德说过：“永恒之女性引领我们上升。
”一个女人就是一所学校。
一个没有女人的男人，会缺少很多东西。
女人有奇妙的力量，可以使男人热爱生活，变得平和宽容，变得有安全感，有信心。
女人的支持是男人最大的精神力量的源泉。
女人会给男人源源不断地输入生活的热情和勇气。
好女人能净化男人的环境，尤其能净化男人的热情。
男人的热情是可贵也可怕的一种东西，它会使男人精力充沛，不怕困难，坚定地走下去，也会使男人
为一件事疯狂而不计后果。
如果有一个好女人在身边，就像张特制的网，可将男人热情中的急躁、烦忧、不安定、盲目等杂质过
滤掉，给男人注入宁静、勇气和坚韧，使男人的热情成为生命的真正动力。
伟大的男人，可能智力超人，可能勇猛过人，但他天性中无法去掉本身的幼稚和不成熟。
过分的热情会扰乱他的行动，使他难以达到目的。
而一个好女人是他的行为校正仪，在自觉状态下校正他的行为，使他理智而充满热情地走在成功的人
生路上。
一个女人幸福与否，不用问，只要看，因为都明明白白写在脸上。
幸福的女人明媚，不幸福的女人黯淡。
在马拉松式的婚姻中，每个人或多或少都会遭遇到这样那样的问题，比如，老公出轨了自己该不该忍
，又如，如何面对喜新不厌旧的老公，等等，若处理不好，女人一生的幸福就会大打折扣。
婚姻不仅仅是听着《婚礼进行曲》走进教堂或是互换信物、喝交杯酒，它还是两个人相守的一份契约
，是一种大爱的心怀。
记得有位心理学家说过：“寻找幸福比挑选糖果要复杂得多，但更像是中大奖。
”任何人都不能保证自己找到的就是那个与自己最匹配的。
我们需要在婚姻的生活中学会如何经营、积累我们的婚姻财富。
为什么夫妻争吵时男人会保持沉默？
第三者的出现真的是因为男人变心了吗？
有共同的兴趣爱好就一定能在一起吗？
看过本书后，你会发现那些看似正确的婚姻理论原来竟是错误的！
《做世界上最优秀的好太太》这本书针对婚姻中的诸种问题，以大量的个案给读者恰到好处的、正确
的解决方法，富有很强的实用性和指导性。
看别人看不到的真相，说别人说不出的道理。
希望这些文字能成为您找寻婚姻幸福的一把钥匙，给您添加更多的智慧，把握更幸福的生活。
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内容概要

　　这本书针对婚姻中的诸种问题，以大量的个案给读者恰到好处的、正确的解决方法，富有很强的
实用性和指导性。
看别人看不到的真相，说别人说不出的道理。
希望这些文字能成为您找寻婚姻幸福的一把钥匙，给您添加更多的智慧，把握更幸福的生活。
本书由陶雅慧编著。
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章节摘录

版权页：学做丈夫的蓝颜知己谈到婚姻，我们首先想到的自然是爱情，其次是亲情。
爱情是婚姻的前提，当然在现实生活中没有爱情的婚姻也许并不少见，但没有爱情的婚姻不称其为真
正意义上的婚姻.而只是法律上的一种空壳关系而已，是一种冷的关系，是死婚姻；而亲情则是婚姻的
基石，是婚姻的灵魂，有了爱情只是表明夫妻有了长期生活在一起的基本条件和前提，但如果永远只
是停留在爱情阶段，这样的婚姻经不起大风大浪，真正持久的婚姻必须要有亲情，也就是要将爱情部
分地转化为亲情，这样爱情和亲情兼有的婚姻才能经受风浪的考验。
毫无疑问，夫妻间的爱情和亲情，无论怎样强调都不为过，事实上我们也总是在反复强调夫妻间的爱
情和亲情对婚姻稳定有多重要，可就在这近乎狂热的强调中，恰恰我们忽视了一样与爱情和亲情同样
的东西，那就是夫妻间的友情。
友情是指人与人在长期交往中建立起来的一种特殊的情谊，互相拥有友情的人叫做朋友，毫无疑问，
拥有友情的双方是完全平等的关系，其最基本的特性就是尊重。
由于夫妻之间特殊的亲密关系使得相互间常常忽视或忘记了最基本的“尊重”二字，所谓的夫妻友情
也就变得可有可无了。
夫妻间最常被忽视的一样东西是友情，或者说是相互间基本的尊重，它与爱情、亲情一起是维持良好
夫妻关系的三个基本支点。
所谓恩爱夫妻有三情，即爱情、亲情和友情，如此，夫妻和谐，婚姻幸福。
夫妻是爱侣，但首先应该是朋友。
是朋友就得给对方基本的面子和基本的做人尊严。
很多夫妻都有这样一种想法或者说是观念.那就是认为对方是属于自己的，想怎样就怎样，用不着那么
客客气气。
这话听起来似乎有点道理，但细细想来则不尽然。
曾听说过这样一则真实的故事：某太太的先生有作品参加展览会.有人谈到这件事时，那太太居然一扬
眉说：“他的东西我从来不喜欢，拒绝看！
”其实她先生的作品没有她说的那样不堪。
还挺好的，而看她的样子也不是出于一家子的缘故为先生谦虚谦虚，倒是真的对他不屑一顾。
那么，她既然可以在他人面前这样断言，在她先生面前恐怕言语还要随便、尖刻。
这夫妻间最基本的认可和尊重都没有了，如何谈天长地久？
关系亲密不等于可以毫无顾忌，特别是有的妻子骨子里瞧不起自己的先生，也不知当初是怎样走到一
起的，可她并不是想要离婚，反正每日里有事没事贬低自己的先生，毫不给先生一点面子。
想一想，如果是朋友会这样吗？
当然不会，也许这位妻子觉得先生是她的私有品。
她怎么处置都可以，可事实上这只是她的一厢情愿，这样发展下去夫妻关系自然会走向冷淡，表面上
她看重爱情或是亲情，而实际上却是一句空话，因为连基本的友情都没有，何谈爱情和亲情？
当然不是说夫妻问一定得相敬如宾，但作为夫妻，当然得有基本的尊重，否则无法相处下去。
夫妻间过于相敬如宾、客客气气也许让人感觉有点假，但友情永远是夫妻间不可或缺的东西。
一个温柔贤惠的妻子，必然懂得如何处理好自己与丈夫之间的关系，而且她喜欢动脑子，能够智慧地
处理婚姻中所遇到的问题。
她通常不把丈夫看成是她的私有财产，她会像朋友一样与丈夫相处.会像朋友一样与丈夫进行沟通。
巴尔扎克在《两个少妇的回忆录》中写道：“婚姻产生人性，爱情只产生快乐。
快乐消失了，婚姻依旧存在，且诞生了比男女结合更宝贵的价值。
故欲获得美满的婚姻，只需具有那种对人类缺点加以宽恕的友谊便足够。
”好老婆语录要想获得和谐的婚姻。
妻子与丈夫就要做朋友和知己，要平视丈夫，像对朋友一样对他。
关键是要像要求朋友那样要求他，不要给他太大的压力，这样你们交流与相处起来会比较轻松。
磨合成贴合的两个半圆家庭生活中。
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男人总有点让女人头痛的小毛病。
很多时候，男人觉得这些小毛病是无关大局的琐碎小事，往往并不放在心上，从而放任自己。
但是，女人比男人更重视生活质量，在女人眼中，细节就是生活，生活就是细节，而男人在生活中却
往往不拘小节。
正是他们所表露出来的不屑一顾，恰恰影响到女人，甚至让女人忍无可忍。
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编辑推荐

《做世界上最优秀的好太太》，是一本字里行间都融合着婚姻、家庭、爱情的酸甜苦辣的书，如同一
锅浓香四溢的汤，辣椒、花椒、香料都纷至沓来，汲取的养分都是取之不尽用之不竭的。
为什么夫妻争吵时男人会保持沉默？
第三者的出现真的是因为男人变心了吗？
有共同的兴趣爱好就一定能在一起吗？
看过陶雅慧编著的《做世界上最优秀的好太太》后，你会发现那些看似正确的婚姻理论原来竟是错误
的！
 “爱在哪里，家就在哪里；太太在哪里，家就在哪里。
”太太的重要性由此可见。
家和万事兴，而营造温馨和谐的家庭，需要太太的聪明和智慧。
太太的理解、支持，可以使丈夫获得源源不断的生活热情和勇气，更加热爱生活，变得平和宽容，变
得有安全感，有信心。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<做世界上最优秀的好太太>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


