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前言

　　推荐序&mdash;&mdash;因爱之名　　女友传媒集团总编  袁　倩　　高大、笔直、华盖如荫、枝
叶浓密的树，是我一直比较喜欢的。
树的形态，宜于思慕、等待、祈祷、重逢。
它的姿态是繁盛的、厚重的、持久的。
还有，它特别伟大的地方就是，你可以忽视它，但它可以一直默默成长，具有长久的耐力和非凡的磨
炼气质。
　　记得&ldquo;国家地理&rdquo;频道就叙述过这样一个有趣的故事&mdash;&mdash;　　一位生物学
家从一本书上得知有种发光的蜥蜴，他远渡重洋翻山越岭来到深山，循着书里的详细描述，找到当年
带领作者上山发现发光蜥蜴的向导。
向导已经年迈，但提起发光的蜥蜴，依然津津乐道，兴奋不已。
但那已是六十年前的事了，如今已八十高龄的向导，行动迟缓，步履蹒跚，显然已无法亲自带领生物
学家再次上山了，不过他思路相当清晰，不但清楚地述说完路线，还特别吩咐说，在发现蜥蜴的山洞
旁，他种了一棵橘子树。
那是当时他们发现蜥蜴后，在当地休息时，他种下的。
　　随后的几十年中，他还上山去探望过数次，发现当年的橘子树已经渐渐长大。
风吹过，一阵果香。
有清脆的鸟声。
　　镜头切到生物学家在山中的情形。
爬过一阵崎岖的山路后，终于惊现一棵美丽的橘树！
它硕大高耸，并且长着明显不是当地品种的橘子。
这肯定就是当年的橘子树了。
那么山洞就在眼前了。
　　此时，令人兴奋的不光是找到发光的蜥蜴，而是六十年前一颗小小的橘子籽，见证着一段惊险的
旅程和发现，它像一块指引的路牌，更是几十年来标记此事件的标杆。
　　这一棵橘树立刻有了光阴的味道，有了记载的年轮。
它会随着岁月茁壮成长，成为一次历险或一个事件的见证者，共同被纳入历史的收藏。
　　人生，是否经常有这样的事情发生？
我们在匆匆的旅行中，会留下很多的摄影作品，购买很多的礼物，写下一些游记，回去后，照片可以
办展览，礼物可以跟朋友分享，有趣的游记经历可以出书，但你有没有留下类似橘子树般的标记呢？
　　这套珍贵的《女友》精选集，大概就是这样的一棵橘子树吧。
她是一份爱，一段美好的时光，一个常常回去探访的朋友，一个地点，一种温暖绵长的感觉。
　　认真地说，并不是随便读点什么都能算阅读的，真正的阅读必须有灵魂的参与。
它是一个人在文字的世界里的一次精神漫游，并在这次旅途中的自我发现和自我成长。
有时候的阅读是带有香味和颜色的。
譬如最近常常翻起的那本有着单纯柠檬黄封面的小书&mdash;&mdash;《芒果街上的小屋》。
文字轻灵诗意，还原了一个女孩子在少女时代为自己留下的最后一段记忆，那种蜕变的感觉，的确像
极一枚芒果，轻微地挤撞，便有青春的汁液溢出。
　　《女友》便是这样的读物。
最有特色的是《女友》情感部分，它是《女友》品牌23年以来，&ldquo;爱&rdquo;和&ldquo;美&rdquo;
的最佳精神传承。
以深刻和感动淬炼出隽永、温暖人心、灵秀深情的真实情感故事，慰藉人心的爱情小说，短小精悍的
生活随笔，新鲜麻辣的名家专栏&hellip;&hellip;关注生活所及的各个角落，无论是年少轻狂清澈美好，
还是都市的悲欢离合情感流转，总是能在第一时间叩响读者的心灵花园。
每个读《女友》长大的女生，都有一群心意相通的朋友，温暖地唠叨着教你如何勤劳勇敢，内心强大
。
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有了她们，每个女孩都可以飞越平庸胆怯的青春期，穿越寂寞漆黑的青春隧道。
　　在一生当中，找到一双&ldquo;善&rdquo;的眼神非常重要。
这种眼神，可以窥见他人的喜悦、焦虑、欲望和无助，还有许多你自身不能亲历的人生种种，在感恩
之余，会丰富你的体验，也滋养了因为局限而干涩的心境。
感恩的心态，会将我们一生都充盈了，就像植物的根，我们是否茂盛在于它们，它节奏分明地告诉我
们信仰、平视以及恩泽的力量。
以善的态度理解、阅读他人的世界，是一种修养。
而在《女友》的边边角角，你会随处寻觅到这种&ldquo;善意&rdquo;和&ldquo;感恩&rdquo;的目光。
　　很多读者朋友在微博上发图片给我，让我看她们积攒的往期杂志封面，成堆成堆的，厚厚成墙。
她们说，每次搬家，都会把一些书和杂志送人，但是《女友》是舍不得丢掉的。
那些读了多遍，快要背出里面的话的杂志被放进箱子里，不常拿出来示人。
因为那些时光，无论是伤心还是快乐，都是一种陪伴。
&ldquo;世界虽然不美了，但我们懂得留恋。
&rdquo;　　好看的书，愉悦的阅读，就是这样，仿佛另一个同类，一个相知的灵魂在梦中跟自己相遇
了，让你产生恍惚，那一刻你会问自己，在现实中的这个同类拜访过我吗？
　　所以，做一个纯粹的读者，是幸福的。
　　迪伦？
托马斯有诗云：&ldquo;由绿的生命引信引爆的力量，震动着花朵。
&rdquo;美国女作家佛朗西斯？
梅耶丝则援引这个比喻说：&ldquo;在柔和的阳光下工作，我也会感到绿色的生命引信在自己体内爆炸
。
&rdquo;　　因为热爱，所以燃烧。
这是情感的力量。
它可以让冰冷浮躁灰闷的生活亮起来，那种柔软激荡在你身边，直击心灵。
　　顺从后的平静，纵容后的舍得，接纳后的温柔，的确是很美好的美好时光。
希望你们能从这套书里找到。
　　爱的别名叫感恩  / 赵婕　　在毕加索钟爱过的女人中，有一位他最迷恋，他给她的魅力评价
是&ldquo;充满活力的懒惰&rdquo;。
我一直认为这个说法有点蹊跷，直到我认识阿青。
阿青是那种对老公的宠爱很受用又从不会被宠到得意忘形的聪明女人。
阿青的勤奋在她喜欢的文字和书籍中，而作为妻子，她是一个&ldquo;充满活力的懒惰&rdquo;的女人
。
她好美食，好玩，机智幽默，从不唠叨，不操心，也从不挑剔。
她第一次看到她的新房子，是在装修好、家具都摆设齐全的时候。
她说我对一切都满意，除了感恩，就是快乐享受。
她感谢老公不计较她懒惰，感谢老公喜欢在家里独揽大权。
老公的宠爱，她安心享受，但从不觉得是应该的，她说，婚姻的字典里一旦有了&ldquo;应该&rdquo;
，爱就变成贪得无厌的索取，一切乐趣就没有了，即使天天享受呵护，也只有不满足。
　　隽之则是另外一种类型的女性。
她是从天昏地暗的热恋走进婚姻的人。
也许是太爱一个人，恨不得给他超五星级的待遇。
在恋爱中燃烧了几年的忘我服务的热情，在婚姻里继续燃烧。
然而，灰烬终于高过了火焰。
有一天，爱火似乎熄灭了。
隽之觉得老公也应该给她超五星级的待遇了。
如果某天她晚一点回家，进门发现老公又忘了给她泡茶，她就觉得她得到的爱没有她付出的爱深厚细
腻。
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慢慢地，隽之发现自己要得越多，快乐越少，反而不如以前&ldquo;盲目&rdquo;付出幸福，而且，她
的先生甚至害怕喝她习惯为他泡好的茶，他会说&ldquo;我怕欠你的&rdquo;。
好在隽之是个聪明女人，她开始反省。
她发现，她操持了家里的琐碎，而老公给她的是家庭经济的保障和心理安全感，是所有大的事情上的
决断和对她的纵容。
她忽然觉得那份婚姻、那个男人值得感谢。
她甚至感谢他在找不到内衣的时候一遍遍呼唤她，感谢他很陶醉地享受她泡的茶，感谢他在她看不惯
上司狭隘的时候，对她说，不想忍受就立即回家。
她想，她之所以能够保存自己的灵性，自由自在地活在琐碎的快乐中，以一个女人的感性方式恣肆快
乐，就是因为那个爱他的男人。
　　是的，当爱情被播种到婚姻的土地里，爱情一定会有一个破壳变形的过程，直到它化为别名，长
出一棵叫&ldquo;感恩&rdquo;的树。
如果感恩树的成长彻底剥离了&ldquo;应该&rdquo;的硬壳，剩下的就是开花结果，天长地久。
　　再做一次女儿  / 唐素衣　　在物质社会里，我们仍然会在不经意间，被一些事和一些人，甚至是
一只动物深深地打动。
只要，心中有爱。
　　有这样一个做女儿的，在她真正长大之后，忽然想从头开始，重新做一回女儿。
　　小时候，叔叔阿姨老爱问我们，爸爸好还是妈妈好。
一起玩的小朋友都圆滑地说，一样好。
只有我每次都回答得很干脆，当然是妈妈好。
印象中，父亲很少对我露出过笑脸，他跟客人说话的时候，要是我忍不住发表一下个人意见，肯定会
遭到他严肃地呵斥：&ldquo;小孩子不要插嘴。
&rdquo;让自尊心特强的我下不了台。
我灰溜溜往外跑的时候就想，怎么啦，我怎么就摊上这样不留情面的父亲呢？
　　我一直处心积虑于对父亲权威的反抗。
比如，只要完成了作业，我就会溜出去，玩到天黑透了才肯回家。
那时，父亲的脸一定是板着的，不过，我会理直气壮地说，作业做完了，您检查吧。
当然，写作业的时候我会分外小心，绝不给父亲抓到一点小把柄。
　　刚上高一，我就与高三的一个男孩恋爱了。
这次，我的背叛更彻底。
记得有一次老师家访时跟父亲说，素衣这孩子只要不早恋，上大学准没问题。
父亲不以为然地说，早恋，那是不可能的。
他的理论是，他年轻时直到二十五岁才恋爱（在那个年代已经算非常晚了），所以他的后代也一定是
晚熟品种。
我在心里嗤笑这种明显没有逻辑性的推理。
潜意识里，我很想做一些事，让他明白，大人也不是永远都不会错。
　　所以，当父亲突然发现我与男孩在一起的时候，他的反应简直不能用本能来形容&mdash;&mdash;
　　他劈脸给了我一耳光。
　　在此之前，他从未碰过我一指头，虽然一直一直，我都自认被他所忽视。
但这样的屈辱，在我还是第一次。
愤怒如潮水般把我淹没。
如果不是父亲把我拉起来就走的手劲实在太大，我当时就想从阳台上跳下去。
　　此后便开始了旷日持久的冷战。
我昂着头在家里进进出出，眼睛里只有天花板。
其实我的余光还是能看到父亲沉闷的脸，能感觉到母亲小心翼翼地一会儿望望我一会儿望望父亲的可
怜样子。
但不管怎样，我有自己的骄傲。
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　　过了几天，父亲分明开始尝试作缓和气氛的努力，并且不惜违背他定下的&ldquo;吃饭时不准说
话&rdquo;的健康准则，在饭桌上一个接一个地讲我闻所未闻的奇谈逸闻。
但没有达到应有的效果，我光顾着惊讶了&mdash;&mdash;我从不知道严肃的父亲居然也有这么幽默的
一面！
　　一个月后的一天我放学回家，推开门就看到地板上的几个字，是用毛笔蘸水写的，水还没干：对
不起。
父亲与母亲坐在沙发上，好像在商量着什么事，可我当然认得那些字是谁写的，因为父亲的一手好字
在小城里是出了名的。
我低下头，大颗的泪水把字模糊成了一片。
然而就在这时候，硕大的巴掌在我眼前一晃而过，而且，他为什么不能当面对我说？
他还是把父亲的尊严，看得比女儿的自尊重要得多。
　　不过，那以后算是结束了冷战，但对于父亲，我更加敬而远之了。
我们之间，没有一句多余的言语。
　　考大学时，犹豫良久，还是填报了离家乡极远的一个城市。
心里头，也并非没有内疚。
我想，我是不幸的，享受不到别人那种与家人融为一体的亲情；而我的父母也是不幸的，他们也从来
没有尝过女儿绕膝娇语呢哝的幸福味道。
　　有一次，同寝室一个女孩的父亲来看她，她在父亲怀里笑啊闹的，我看得眼睛发直，我想起以前
坐在父亲的摩托车后面，都会很注意地不要碰到他的身体，而搂父亲的脖子吻父亲的脸，在我看来那
是电影里才有的情节。
　　那年寒假，父亲去东北探望他病重的表弟，我没有见他。
第二年暑假，学校组织记者团到省城南部采访，我入选了。
我说不清是该高兴还是失落，这毕竟是我从小到大，离开家人最长时间后一次团聚的机会，但是我也
至少免除了重新面对父亲的尴尬，我不知在经历一年的分离后，他会不会让我感觉更陌生。
　　出发前，给母亲挂了个电话。
听筒里传来母亲哑哑的声音：&ldquo;你爸现在不在家，晚上给你爸打个电话行吗？
&rdquo;　　我迟疑了一下，其实如果当时父亲就在，我想我还是愿意跟他亲自打一声招呼告个别，可
是碰得不巧，再要特意打那么个电话，让我感觉有点不自在。
但，这种心底里很微妙的感觉是无法言说的，我只好笑笑算了，&ldquo;妈妈，你跟他说也一样的。
&rdquo;然后，收了线。
　　带着淡淡的遗憾，我跟随采访团出发了。
南方之行非常艰苦，酷热、日夜兼程、任务繁重，加上一种不可能完全避免的思念，到达最后一个目
的地时，我开始发烧。
吃了两天药，烧刚退下去，右眼又发炎了。
过了一天，红得简直就像兔子的眼睛。
当地的医生为我诊断后说，是感冒引发的病毒性感染，如不及早治疗，可能导致失明的严重后果。
　　失明？
太可怕了，我呆住，耳边忽然响起父亲的声音：你要再这么任性，后果自负！
　　四年前，我读初三，也是这只眼睛，不慎沾了不洁之物，突然就发红流泪。
父亲请了长假，带我到杭州最好的眼科治疗中心去看病。
那是些天空飘雪的日子，我的同学们在遥远的课堂里进行期末考试，而我跟在父亲身边，每天在医院
与宾馆的路上来来回回。
我的右眼上贴着纱布，既痒又难受，而且自觉十分丑怪，总是忍不住用手去搓揉。
父亲见了，说：&ldquo;不要去碰它，会感染的，知不知道？
&rdquo;　　这话自然是没错，可我病成这样，他一句宽慰的话没有，却动不动仍拿出一副教训人的姿
态！
心里憋屈得慌，又不敢顶嘴，便故意揉得更重。
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结果，他就说了那样一句：&ldquo;你要再这么任性，后果自负！
&rdquo;　　当时，我真的太气了，竟然就脱口而出：&ldquo;我知道，您不过是怨我耽误了考试，没
拿回第一第二的给您长脸。
就算我真瞎了，您也未必会在乎。
&rdquo;　　话说出口，我也就猜到后果了，干脆豁出去，挺着胸等他的吼声响起。
可是，没有，居然没有，奇怪啊。
不禁想探头去看父亲的脸，他已转过身去，大踏步地往前走了。
　　那么，这一次，父亲要是听说我的病情，会否&hellip;&hellip;像当年那样对我？
我已经长大，虽然外表仍倔犟，内心里却已不知在何时生长出柔情和渴望，我实在是害怕，这样的时
候，会在他面前，掩饰不了我的脆弱。
　　带队老师送我回省城前，通知了父亲。
我竖起耳朵，也听不见电话那一端父亲的声音，似乎没说几句话就挂了，想来，父亲一定又要为我生
气了。
　　车开到一半，天突然变了，下起了雨。
驶进人声鼎沸的省城车站时，雨大得天地都茫茫然起来，但是，我仍然一眼就望见父亲在雨中翘首张
望的身影。
一瞬间，我的头脑一下真空了，反复想好的话语忘得精光。
　　父亲已经跳上还没完全停稳的车子，正大踏步地向我走来。
　　&ldquo;素衣，你什么时候能让我放心？
&rdquo;这是父亲对我说的第一句话，依然是我熟悉的严厉。
我想，果不其然，泪就慢慢地渗了出来。
　　&ldquo;好了，&rdquo;父亲说，&ldquo;哭什么。
我咨询过医生了，只要还没危及视网膜，做个小手术就没事了。
&rdquo;我的心放下一半来，就想起很多事：他怎么过来的，等了多久了，如何这么快就咨询过医生了
？
　　想问时，车已停稳，父亲先下了车，在车门边撑了伞等我。
一阵风吹来，他的头发有点乱了，忽然发现，昔日英俊的父亲，竟呈现出这样明显的老态了。
鬓边有着醒目的白发，眼中也少了以前逼人的锐利。
他那样专注地抬头望着车厢，在风雨中看过去，他的目光中竟不再有往日令我不寒而栗的冷峻，而变
得有些许的凄然，让我的心微微地颤抖了。
　　我知道，他不是在一天之间苍老的，可是，我却是在这一瞬才发现的。
那么多那么多我视力良好的日子，为何竟能全然忽略这样的细节呢？
　　如果时光可以倒流，我愿意尝试换一种方式来&ldquo;对抗&rdquo;父亲的权威&mdash;&mdash;用
更多的关心和爱而不是任性顽劣，换取他的笑容来抹去他的矜持。
　　不过，我想，即使时光不能倒流，我仍然来得及实现我的新计划。
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内容概要

　　本书收录了《女友》杂志二十多年中近百篇优秀文章，不管是散文，抑或是小说，都是对人生的
体悟，对爱的感恩。
珍惜眼前所看到的，感恩目前所拥有的。
因为珍惜才会拥有，感恩才能天长地久。

　　如果你爱，就学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢朋友的帮助之恩，感谢恋人的包容之恩，感
恩身边的一切。
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作者简介

　1988年，夏，《女友》创刊。
从一开始，这本杂志以爱为内质，以美为外形，新潮、温情、挚爱、互动，立足于做所有读者的良朋
益友。
经历了一次次蜕变、历练，《女友》完成了由蛹到美丽蝴蝶的涅槃，从一本《女友》发展成为现在的
《女友?校园》《女友?家园》《女友?花园》和《女友?LOOK》四本平面杂志，海外发行覆盖北美和澳
洲的《女友·北美版》《女友?澳洲版》等系列刊。

　《女友》一直以来坚持心灵主义，通过女性视角，反映女性生活广阔的社会层面，让《女友》的读
者不仅外表优雅，灵魂健康，心灵美好，更懂得感恩和回报。

杂志在成长，女人在成长，《女友》更在成长中华丽蜕变。
历经23年的发展与蜕变，《女友》已经成为高知名度、高美誉度的中国本土女性生活原创期刊知名品
牌，赢得了社会各界的广泛认可。
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媒体关注与评论

　　在我眼中，妈妈的高跟鞋，仿佛像她那饱满而达观的人生态度，&ldquo;嚓嚓嚓&rdquo;的脚步声
，也逐渐成为我耳中最华美的乐章，在这样的声音里，不管遭遇何事，我都会像妈妈一样，坚强乐观
。
　　&mdash;&mdash;柏邦妮　　望断高楼，这匆促的一生，我做了什么？
多少欢喜？
多少惆怅？
又多少懊悔？
　　&mdash;&mdash;张小娴　　那些&ldquo;工作狂&rdquo;的男人，到后来甚至不知道自己为什么拼
命。
可是女人不一样。
她们每看一下钟，每挑一样菜，每撕下一块鸡皮，每捞去一锅肉汤的浮油，心里都会想着她的爱。
　　&mdash;&mdash;刘墉　　你得到多少的同时，一定也会失去多少，只是看你对失去的东西是否在
乎；你拥有多少美好的同时，一定也会拥有同样多的烦恼，只是看你对烦恼如何定义。
　　&mdash;&mdash;刘仪伟
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编辑推荐

　　《女友》给读者的永远是积极的生活态度 《女友》永远有一种浓浓的关爱、有一种温暖的陪伴、
有一种心灵的滋润 《女友》是一种女性的生命力。
　　感恩，不是偶然，而是永恒。
感恩，伴随在生命的韵律之间。
　　感恩之心，是人类心田最美的种子，它发芽之后，开出爱之花，结出爱之果，如果你有爱，就学
会感恩。
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