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内容概要

　　夜不张扬，不疯狂，隐去饱满的一切。

　　我们的生命在这样的时刻坐着，
　　那些曾经的自己，虽然看不见，但你知道，
　　他们确实存在。

　　在懵懂中成长，谁不曾有且看风云，放飞梦想的愿望？
用一个看不见的自己，给自己希望，让自己想象未来⋯⋯那些看不见的自己，常来自于一个老人睿智
的语言、对发生在朋友身上故事的感悟，以及对自己的一次反省⋯⋯本书主要撷取《女友》杂志中记
叙那些不经意间让自己感动或是灵魂深处有所顿悟的故事，让你重新发现自己，从而不断精进。
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作者简介

　　《女友》给读者的永远是积极的生活态度
　　《女友》永远有一种浓浓的关爱
　　《女友》永远有一种温暖的陪伴
　　《女友》永远有一种心灵的滋润
　　1988年，夏，《女友》创刊。
从一开始，这本杂志以爱为内质，以美为外形，新潮、温情、挚爱、互动，立足于做所有读者的良朋
益友。
经历了一次次蜕变、历练，《女友》完成了由蛹到美丽蝴蝶的涅槃，从一本《女友》发展成为现在的
《女友校园》《女友
家园》《女友·花园》和《女友 LOOK》四本平面杂志，海外发行覆盖北美和澳洲的《女友 北美版》
、《女友澳洲版》等系列刊。

　　《女友》一直以来坚持心灵主义，通过女性视角，反映女性生活广阔的社会层面，让《女友》的
读者不仅外表优雅，灵魂健康，心灵美好，更懂得感恩和回报。
杂志在成长，女人在成长，《女友》更在成长中华丽蜕变。
历经23年的发展与蜕变，《女友》已经成为高知名度、高美誉度的中国本土女性生活原创期刊知名品
牌，赢得了社会各界的广泛认可。
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章节摘录

　　黎晓明看不见的第29封情书　　岁影流年　　从前的世界简单纯白，而我们，再也回不去了。
　　我把你永远丢失在了来时的那条路上。
　　01　　我想起来很多年前的一场雨，应该是有那么一场雨吧，你记得吗？
那时候是4月，我蹲在学校大礼堂窄窄的屋檐底下，冻得浑身直哆嗦。
我抬头看见了你，对，是你，黎晓明，你头顶一张大芭蕉叶，气喘吁吁地跑过来，雨水漫天从你指缝
间淅沥漏下，你把手里的雨衣披在我身上说，快回家吧，柔柔。
　　于是，我们手拉手穿过半个城市的街道回家。
黄昏了，灯光在身边一盏盏亮起，渐渐成一片橙色海洋。
我想要脱下雨衣给你，你的白衬衫后背已经淋得透湿，你拼命一个劲地拍着胸脯，没事，我壮着呢。
说这句话的时候，你偏偏狼狈地打了个很响亮的喷嚏。
你猛揉鼻子的样子那么好笑，我笑出了声。
我想起了古时候那个掩耳盗铃的人。
黎晓明，你怎么去了这么久？
我边问边小心翼翼地绕开街道上随处一摊一摊的积水。
　　你低下头去，眼神有些黯淡，柔柔，我奶奶下午又住院了。
你亮亮的黑睫毛像两把小扇子扑闪着水滴，我忍不住安慰你，黎晓明你不要哭，你千万不能哭啊，男
孩子哭会很没面子的啊。
是的，我知道你爸爸妈妈走得太突然，你的弟弟还很小，你奶奶经常要住院。
还记得分班第一天坐到一起时我问你，黎晓明你和黎明有什么关系呢，那时候你还不知道他是我的偶
像，你想了半天然后很严肃认真地告诉我，你长得比他帅多了。
　　02　　那天你送我到家时，正好是晚饭时间。
你本来不想进门的，可我再三邀请你还是进来了。
妈妈端了香椿炒蛋从厨房里走过来，顺手递给我一个苹果，我扭头看了看你，把苹果给了你。
　　你穿着很旧的白球鞋站在客厅中央，拼命缩起肆无忌惮伸到球鞋外面的大脚趾。
你身上的水一个劲地落在我家崭新锃亮的木地板上，妈妈看看我又看看你，本来舒展的眉心渐渐一点
点蹙拢，你手足无措，很尴尬地涨红了脸。
　　妈妈留你吃饭，听上去有那么些不自然，你摇摇头很坚定地拒绝，然后就返身走了，我想追出去
，妈妈在背后丁当敲起了碗筷。
后来整个晚饭过程中，她一直用忧心忡忡的目光瞪着我，我知道她肯定把我们当成了早恋典型，有意
思吧。
呵呵。
　　其实我想跟她说，你是个很好很孝顺的男孩子，因为我曾经远远地在街上，看到你用自行车小心
地推着奶奶上医院，是从那一次，我突然，开始有点喜欢你了。
　　我胡思乱想时突然想起一件事，糟了，黎晓明，我忘了把雨衣还给你了。
　　03　　你果然感冒了。
黎晓明，因为你把唯一一件雨衣让给了我。
我听见你压低了嗓子咳嗽。
我偷偷把一瓶京都念慈庵放在你书包里。
你发现的时候眼睛亮亮的，我笑眯眯地看着你。
　　那个时候天多蓝呀，放了学我们一前一后来到校门口那棵芭蕉树下，蹲下来屏声静气看草丛中抖
动翅膀的蝴蝶，沉静中你突然转过头，金色阳光下定定地看着我，柔柔，你真好看。
当时你刚被学校记了一大过，因为你一拳打伤了那个向班主任报告我们早恋的恶作剧男生。
　　我当然是很好看的，你不知道我每天起床后在镜子前，都要花上半个钟头细细编我那两条麻花长
辫子吗，你可真笨。
这时候是5月了，街上已经到处有女孩子穿起了漂亮的花布长裙。
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　　04　　已经都快十年的事了，有时候我想起来，就顺手写几行字在日记本上，然后又慢慢撕掉它
。
　　其实我们很多年不联络了，黎晓明，初中毕业的时候我爸妈离了婚，我跟着妈妈到了南方一个雨
水更充沛的城市。
我在这里渐渐长大了，上了大学，毕业后找了份很好的工作，公司里有个很上进的男孩子追我，第一
次带他回家，妈妈很高兴地下厨炒了一大碗香椿蛋，我看着他很认真努力地吃，两排小扇子似的长睫
毛黑亮亮扑闪扑闪，有一瞬间我心里想到了你。
　　黎晓明，你现在也一定已经很高很帅了吧？
　　05　　如果不是偶然的中学同学会，我不一定会回到这座我出生的城市，男朋友特地请了假陪我
过来。
同学会上那么多人依稀还叫得出口的名字，我却很失望地没有见到你。
我甚至没有听人提过你，他们看起来都那么衣冠楚楚，都那么容光焕发，都那么兴高采烈。
他们彼此关心交流的，是最近手里的股票又涨了多少，或者，是又跳槽去了什么薪酬更理想的公司。
　　圣诞节那天，黎明到这座城市开演唱会。
街道上他的大幅海报贴得到处都是。
男朋友拼命挤进长龙般黑压压的人群去买票，我站在辉煌的大剧院门口反复不停地跺脚。
真是个呵气成霜的日子啊。
然后我一扭头，就看见了你在马路对面。
　　你一点也没有变帅，黎晓明，你甚至还比从前胖了些。
你戴着油腻腻看不清颜色的围裙，正专心致志地从一口热气腾腾的大锅里捞着什么。
我慢慢穿过红绿灯向你靠近，老板，给我来碗拉面。
你抬起头很惊讶地看到了我，有一瞬间眼底仿佛迸射出惊喜，柯柔柔！
你搓着手从店里走出来，什么时候回来的？
　　你变得比从前客气了。
你开始，称呼我的全名了。
我们都有些尴尬地立在路灯下，沉默了好一会儿。
我咬着嘴唇把手插进了口袋。
我想如果是琼瑶阿姨的小说，她一定会安排两个十年不见的老同学热烈地互诉离别之情，或者，干脆
让我们抱头痛哭。
但是没有，事实上这一切再也不会发生了，我们都已经是这么成熟理智的人。
我看到你身后突然钻出来一个女孩子，她比我瘦没有我头发长也没有我漂亮，但她系着围裙甜甜地冲
着你笑。
　　这时候，整个世界的雪在我们身边细碎无声地落下，细白的碎雪落在你眉毛上，我突然很想到附
近小贩那里买一顶尖尖的红帽子给你戴上，那样，你就完全像一个圣诞老人了。
　　男朋友终于花高价买到了票。
剧院里他把我冰凉的手握进自己温热的掌心，我目不转睛凝望着台上那个依旧光芒四射的身影，奇怪
一个人的面貌竟然可以在长长不可预测的十年里，保存得这样完好。
而我想到的是那个站在马路风雪中的男孩子，那一双粗糙皲裂的手掌，和路灯下眼神里那一抹欲诉难
言的忧伤。
　　06　　我后来还是去找过你的，黎晓明。
　　你不在。
出来的是上次看到的那个女孩子。
她很热情地招呼我坐下，端来了一大碗牛肉拉面。
天很冷，我倒了很多红辣油在里面。
　　我低着头稀里呼噜地吃面，鼻尖不停冒着热汗，一边吃一边听她说你们两个人的故事，我于是知
道你奶奶不在了，你弟弟还在上大学，你欠了别人很多钱。
是这个叫娜娜的女孩子，把自己所有的积蓄都给了你，你们一起开了这家店。
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她和你一样没有念很多书，可是她也和你一样善良，愿意相信人、帮助人，是发自内心地喜欢你。
　　生意越来越好起来。
有顾客在小店另一头要求多加条凳子，娜娜很抱歉地摆摆手去招呼别人了。
我没有等到你回来，悄悄地放下面钱，离开了。
我心里挣扎的种种犹豫、嫉妒和不甘，在转身一瞬间突然消失得无影无踪。
我知道一切已经隔得太遥远，从前的世界简单纯白，而我们，再也回不去了。
我把你永远丢失在了来时的那条路上。
　　黎晓明，你一定要过得比我好。
　　07　　这是我用了9月的整整一个下午，反复涂改了29遍才终于写完整的一封情书。
可是你不会再有机会看到它，黎晓明，我正眼睁睁看着自己忍了很多很多年的思念，在手边一点一点
被火舌舔灭，化成一只只黑色美丽的蝴蝶。
　　我哭了。
　　黎晓明。
我听说你要结婚了，而我，从今后再也不会回那座空留你的城市了。
为什么你总是走得比我快？
为什么我一直来不及跟你说？
其实，黎晓明，这世界上没有人比我更爱你啊。
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媒体关注与评论

　　这是一套为所有热爱生活、关注社会的女性朋友精心汇编的温情贴己读物。
从梦想、励志、恋爱、亲情、成长、友情和感恩等备方面，以明建健康、积极向上的生活姿态诠释了
⋯种寻找美好、把握幸福、享受人生的能力。
她真诚、舒心、温暖、亲切，文字间传递着浓浓的爱意和人生的真谛。
以女性敏锐的视觉和绷腻的内心，更多关注女人的心智成长。
认识自己，才能认识世界。
给所有的女性，为我们共同拥有的似水华年。
　　——女友传媒集嘲董事长 唐文
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编辑推荐

　　刘墉：生生世世，我们换了许多角色，结了许多缘，欠了许多债，到今生躲藏。
　　索黑：隐瞒是破坏爱情诚信的背叛，比不忠的本身更难接受。
　　安意如：克制念想，是成熟的标志；有责任心，克制占有欲，是为人必备的操守。
慕容雪村：没有经历过现实磨砺的人不知道啊，任何一种理想的境界，可以是和你的现实相关的，也
可以是无关的。
　　蒋方舟：我们空虚地流窜在各个课堂之间，选修的课是科学文化知识，必修的是爱情。
　　张小娴：人为一个目标而努力，终于发现那个目标已经不再重要，毕竟会有点空虚。
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