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内容概要

《中华传统节日:龙抬头节》分为5章，主要内容包括：概念介绍；多角度探源；观历代沿革；传说典
故；玉龙违旨救苍生；降龙播雨解民忧；神龙探母报恩情；龙女出走母担忧；人间天廷思念情；神斧
劈山救黎民；为民解忧募甘霖；阴险狡诈终遭惩；节日习俗；北方地区的传统习俗等。
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书籍目录

第一章概念介绍 第一节全方位概述 第二节多角度探源 第三节观历代沿革 第二章传说典故 第一节玉龙
违旨救苍生 第二节降龙播雨解民忧 第三节神龙探母报恩情 第四节龙女出走母担忧 第五节人间天廷思
念情 第六节神斧劈山救黎民 第七节为民解忧募甘霖 第八节阴险狡诈终遭惩 第三章节日习俗 第一节北
方地区的传统习俗 一、祭龙 二、驱虫 三、画粮囤或粮仓 四、犁新土 五、剃龙头 六、嫁女住春 第二
节南方地区的传统习俗 一、祭土地神，颂赞神灵，祈祷祝福 二、分祭肉，聚众宴饮 三、归宁 四、看
社戏 第三节全国新兴的节日时尚 一、搬家 二、发短信互送祝福 三、孕妇扎推生宝宝 第四节垂涎欲滴
的节日美食 一、春饼 二、驴打滚 三、爆米花或炒豆 四、猪头肉 五、煎饼或闲食 六、煎焖子 七、芥
菜饭 八、撑腰糕 第五节万万不可马虎的禁忌 第四章习俗差异 第一节陕西省 一、岐山的“耍仪春”活
动 二、盂县的“吃面人”习俗 三、大荔县的“献花馍”习俗 四、延安地区食枣山的习俗 五、陕西省
榆林市榆阳区牛家梁镇的“公鸡会”  第二节甘肃省 一、岷县的 “黄梨会”  二、永登县的“社火”  
第三节 内蒙古古路板村的系列民俗活动 一、龙班 二、请龙 三、饰龙 四、出龙 五、游九曲 六、饮龙 
七、唱大戏 ⋯⋯ 第五章节日文化
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章节摘录

版权页：   插图：   第十八节广西省 一、南宁邕宁抢花炮的习俗 “二月二”也叫春花节，邕宁一带素
有抢花炮的习俗。
 一年一度的壮族“抢花炮”活动，分别在中和乡孙头坡、施灵村等地举行。
当天从四面八方赶来“抢花炮”的村民，通过这一特殊的活动祈求风调雨顺、五谷丰登、财丁两旺。
其热闹劲不亚于春节。
 据了解，孙头坡每年慕名前来观抢花炮的人均过万。
抢花炮的现场周围人山人海，在村中老者指挥下，副炮台开始发炮，早已跃跃欲试的村民们一拥而上
，扑向花炮落地处。
 历经千百年的抢花炮民俗，目前已经列入了广西非物质文化遗产，该民俗的意义在于，一方面是纪念
始祖，不忘先人开村之艰辛，另一方面则是表达祈求五谷丰登的美好心愿。
 二、贺州市平桂管理区黄田镇 独特的二月二民俗 二月二在广西客家人中是一个很隆重的节日。
当地有一句民谚：“没吃二月二，锄头不下地。
”这句民谚用普通话念并不押韵，但用客家话来说很有地方韵味。
这意思是说，要过了二月二，才开始春耕忙农活。
没过二月二，日子总还带着年味呢。
也许正因为这样，春耕前当地的客家人才要热闹一番，饱餐一顿。
这一天，上万群众喜逛花街，走亲串客，歌舞升平，热闹非凡。
如今，当地客家人依然沿袭着独特的民俗欢度这一传统节日。
 一是喜迎宾。
这一天，只要你在黄田街上有一位亲戚或认识一位朋友，你就可以带上你所有的亲朋好友到那位朋友
家做客。
不管你原来是否和主人家相识，只要有一个熟人带路，你就可以到任何一户人家吃节。
来的客人越多，主人越引为荣耀。
这一习俗充分体现了客家人好客的特点。
 二是走花街。
这一天，整条黄田街被五颜六色的彩纸遮盖成一个彩色的世界，一片喜庆气氛。
行人在彩纸下行走，人如潮涌，川流不息，据说这是过年“行大运”的继续。
 三是唱大戏。
黄田街上有一座古戏台，始建于清咸丰十一年（1861年），曾于民国六年和1992年重修，距今已有140
余年的历史。
古戏台平面呈凸字形杆兰式斗拱结构，飞檐翘角，蔚为壮观。
戏台曾被列入《中国戏曲志·广西卷》，被列为第六批自治区文物保护单位。
每年二月二，都要在戏台上演出戏剧，吸引不少群众驻足观看。
 四是吃扣肉。
黄田扣肉工艺独特，最大的与众不同之处在于它是“双扣”，即两件肉夹一片芋头。
肉加进了蜂蜜，一般还会放些香菇红枣之类作衬底，所以看起来肥腻，但吃起来香甜无比，肥而不腻
。
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编辑推荐

《中华传统节日:龙抬头节》由东北师范大学出版社出版。
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