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内容概要

《中华传统节日:端午节》分为4章，主要内容包括吴道子的钟馗画、端午佩香囊、关于香囊、香囊佩
戴的讲究、星座魔法香包、端午节饮雄黄酒、雄黄酒简介、饮雄黄酒的来历、端午节与雄黄酒、端午
节拴五色丝线、端午节的其他风俗等。
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章节摘录

版权页：   插图：   老神仙听了，觉得这是一位好心人，同是一村人，心眼不一样，不能一样对待。
就从地上拔了一把艾草说：“你们回村去吧，把这把艾草插在你们家的门框上和窗框上，瘟病就不会
染上你家。
”说罢用手一指，河上顿时出现一座桥。
那妇人知道遇上了老神仙，接过艾草，谢过老人，带着两个孩子从桥上走过河去。
 那妇人过了河，心想：就我一家人避开瘟病怎么行呢？
于是就带着两个儿子各拔了一捆艾草，急急忙忙赶回村子，在每家每户的门框、窗框上插了艾草，连
那个喂猪的心眼不好的妇人家也给插上了。
老神仙撒下的瘟药没处落都随风飘到大海里去了。
那天，正好是五月初五。
 村里人都非常感谢这位善良的大嫂，所以，从那以后，每到五月初五，家家户户门窗上都插上艾草，
这种习俗一直流传至今。
 2.端午佩香囊的传说 在山西乡村，不论丰年欠岁，贫富之家，端午节孩子们的香袋、长命线、艾叶虎
是非做不可的。
一个小小的香袋为什么能这样牵动人心，千年不绝？
传说古时候，每年的四、五月间各种虫害、瘟疫严重地威胁着人们，玉皇大帝便派了一位神仙下凡，
察访民情，治理瘟害。
神仙发现同是天下人，心眼不一般，有的人好，有的人歹，便惩恶护善，掏出五色香袋对善良的人说
：每年五月初五，你们同家里的小孩戴上它， “身上戴香包，门上插艾蒿，瘟病全除掉，吉祥光高照
”。
奇怪的是，从那以后凡是带香袋的大人小孩，虫害见了便逃之天天，而没有香袋的恶人们不免被虫害
所伤。
 另有传说，每年五月五日午时，是“三五”相重就是五月、五日、午时（午音同五），是“魔鬼的时
辰”。
所以，古人又将这个节叫“重五节”、“五毒日”。
所有妖魔鬼怪都出来活动，人们如果能避过就能平安，不然就会给鬼怪害死。
这时救苦救难的观世音菩萨托梦给人们，说妖魔鬼怪最怕金属、香气，只要你带上金属和香气之类，
就能避过妖魔鬼怪之害。
人们就在这一天午时，身上佩带各种各样的金属与香气之类来避邪，这种做法渐渐地发展为今天的香
袋。
 传说难免有神秘的迷信色彩，但只要冷静地分析，其中不无科学道理。
《神农本草经》及《本草纲目》都记载，艾叶富含芳香油，可用来杀虫，防止病害，亦可用作调香原
料。
早在先秦时期，艾就被采集作药用，制灸条治病。
山西的五月初，正是春夏之际，虫害复生，时疫流行。
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编辑推荐

《中华传统节日:端午节》由东北师范大学出版社出版。
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