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内容概要

《中华传统节日:腊八节》分为4章，主要内容包括：节日由来；总体介绍；历史变迁；典故传说；佛
教与腊八粥；朱元璋与腊八粥；岳飞与腊八粥；秦始皇与腊八粥；节俭与腊八喝粥风俗活动；文化艺
术等。
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书籍目录

第一章节日由来 第一节总体介绍 一、中华正统说 二、佛教传入说 第二节历史变迁 一、远古天子大蜡
八 二、秦汉之际腊日祭 三、唐朝时期腊日节 四、北宋七宝五味粥 五、明清盛行腊八粥 第二章典故传
说 第一节佛教与腊八粥 一、释迦牟尼形容瘦，河边牧女乳糜香 二、民众义工建佛寺，圆慧施粥谢众
人 三、乾坤袋存储剩粮，腊八粥异外飘香 第二节朱元璋与腊八粥 一、元璋鼠洞觅杂粮，太祖赐名腊
八粥 二、坐监牢觅粮煮粥，忆旧苦喝粥赐名  第三节岳飞与腊八粥 一、宋军大败金金兀术，岳飞智分
百家饭 二、鸟雀啄树恨秦桧，百姓煮粥悼岳飞 第四节秦始皇与腊八粥 第五节节俭与腊八喝粥 一、乡
邻凑粮渡难关，前辈煮粥警后人 二、做人勿贪吃贪喝，持家须克勤克俭 三、坐吃山空百姓嫌，勤俭
持家幸福长 四、贪享受游手好闲，煮悔恨痛改前非 五、好逸恶劳奢靡亡，杂粮煮粥铭教训 六、杂粮
煮粥粥亦香，勤俭持家家运旺 七、图安乐前车之辙，煮稀粥后车之鉴 八、贪享受饥寒交迫，树新风
腊日煮粥 九、图安乐好逸恶劳，改恶习奋发图强 十、好喝懒做留教训，痛改前非煮稀粥 第六节颛顼
与腊八粥 一、防瘟疫逢凶化吉，打鬼怪祛病迎祥 二、皇子变鬼害百姓，少年驱鬼有妙方 第七节枣树
与腊八粥 一、空地长树结红枣，喂树喝粥颂妻贤 二、腊八枣树吃米饭，来年结枣干炼蛋 第八节武则
天与腊日节 第九节满族与腊八节 一、穆达昆欺民派饭，乌津拉惩恶煮粥 二、迎新岁众神上天，祈平
安百姓煮粥 第三章风俗活动 第一节腊八节敬神祭祖 第二节腊八节吃腊八粥 一、腊八节喝粥 二、腊八
粥的营养 三、腊八粥粥谱 四、腊八节舍粥 第三节腊八节其他习俗 一、腊八节“崇冰”、“吃冰”  ⋯
⋯ 第四章文化艺术
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章节摘录

版权页：   插图：   后来，黄帝传位给他的曾孙颛顼。
不料，颛顼为巩固自己的地位，倒行逆施，残害了不少忠良，结果报应落在他三个儿子的身上。
颛顼的三个儿子生下来不久便死掉了。
 他这三个死掉的儿子，一个变为疟鬼，潜伏在江边上，传播疟疾，害得人发寒热、打摆子；一个变为
貌似童子的魍魉，隐匿在若水，夜间施展迷惑人的鬼蜮伎俩，引诱行人失足坠河；一个变为小儿鬼躲
藏在人家的屋角，专门叫人生疮害病，还经常暗中惊吓小孩，使之痉挛、哭号。
古时候人们普遍相信迷信，害怕鬼神，认为大人小孩中风得病、身体不好都是由于疫鬼作祟。
这些恶鬼天不怕地不怕，单怕赤（红）豆击杀，所以就有了“赤豆打鬼”的说法。
 因此，在腊月初八这一天，人们便到处撒赤豆，把恶鬼赶跑，并用红小豆、赤小豆熬粥喝，以祛疫迎
祥，希望来年全家老小平安如意。
 二、皇子变鬼害百姓。
 少年驱鬼有妙方 传说，很久很久以前，“天”和“地”原是相通的。
天上的中央神帝是黄帝，他是天国的最高统治者。
下方的蚩尤反叛作乱，原是想夺取神国的帝位，取黄帝以自代——真是野心不小。
结果，黄帝到下方征剿，诛杀蚩尤，结束了“天讨”。
 不久，黄帝便把神座传给能干的曾孙——颛顼。
颛顼是个厉害的角色，本领确实胜过曾祖父，早就看出“天”、“地”相通，“神”、“人”杂处不
是个好现象。
他接位以后第一件事，便是派遣大力神“重”和“黎”，一上一下把“天路”截断，免得再有狂妄之
徒觊觎“天位”。
 大力神重和黎接旨，运足了力气，一个两手托天，一个双掌按地，吆喝一声，一齐发力，托天的尽力
往上举，按地的拼命向下压，天渐渐更往上升，地渐渐更向下沉。
本来相隔不远的天地就变成现在这样，遥遥不可即了，高山、大树再也起不到天梯的作用了。
从此，托天的重专门管理天，按地的黎专门管理地。
黎到了地上还生下个名叫嘘的儿子。
嘘没有手臂，两只脚翻转上去架在头顶，他住在大荒西极日月山上，这座山乃天门之转轴。
他的职责是帮助父亲考察日月星辰运行的先后次序。
 自从截断了天和地的交通，天上的神还能腾云驾雾私下凡界，而地上的人却再也无法登上天庭。
人、神间的距离一下子便拉得很远很远。
神高高在上，享受着人类的祭祀，而人有了病苦和灾难，却上天无路。
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编辑推荐

《中华传统节日:腊八节》由东北师范大学出版社出版。
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