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前言

　　哈佛大学被誉为&ldquo;美国人的思想库&rdquo;，是诞生世界精英的摇篮，为全世界培养了众多
商业名流、政治领袖和知名学者，其中包括美国总统、诺贝尔奖得主、世界500强精英。
　　世界顶级学府哈佛大学之所以取得举世公认的辉煌成就，很大程度上取决于对心理学的高度重视
，以及对心理健康发展的极大关注。
研究统计，哈佛学子的心理测评结果远优于其他学府。
哈佛精神和智慧造就了众多哈佛精英，也激励着全球成千上万人士。
　　一个人的一举一动都是心理状态的反映，一个人如果想取得成功，就必须具有良好的心理素质。
学校是由学生组成的，学校能否取得成功，关键在于它能为社会培养出多少人才，以及这些人才都为
社会作出了哪些贡献。
毫无疑问，哈佛大学在这一点上是非常成功的。
　　世界在不断地发展变化着，一个人只有具有良好的心理素质，才能应对复杂多变的社会环境。
那么，我们应该怎么做呢？
　　明智的人懂得放下不必要的欲望，从而体会到知足常乐的妙处；懂得克制的人不会让心中的愤
怒&ldquo;摆布&rdquo;了自己；坚强的人会把挫折当成游戏，潇洒地面对人生的风雨；求知若渴的人
会珍惜生命里的每一分、每一秒；深谙婚姻之道的人会以欣赏的姿态来对待爱人；热爱工作的人会每
天比别人多做一点；正确对待财富的人会在该花钱的时候花钱，在该节俭的时候节俭；珍爱健康的人
会在适当的时候给自己的心灵放假，努力丢掉危害健康的坏习惯。
　　亲爱的朋友，你想像比尔&middot;盖茨一样创造出商界奇迹吗？
你想像罗斯福一样成为政治精英吗？
你想像富兰克林一样博学而有魅力吗？
你想像海伦&middot;凯勒一样坚强地面对人生吗？
那么，请你翻开此书，相信你会从中领悟到一些为人处世的道理，获取一些应对挫折的方法。
　　幸福、快乐、健康、财富、成功&hellip;&hellip;完美生活体验从现在开始！
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内容概要

　　受益一生的哈佛心理研究成果
　　哈佛教授奉行传授的成功理念
　　哈佛最受欢迎的心理教程 揭秘全球精英是怎样炼成的
　　内心强大才能真正强大 心理健康才会真正健康
　　哈佛大学被誉为“美国人的思想库”，是诞生世界精英的摇篮，为全世界培养了众多商业名流、
政治领袖和知名学者，其中包括美国总统、诺贝尔奖得主、世界500强精英。

　　哈佛大学的心理学专业一直是哈佛人的骄傲，哈佛人的成功与哈佛心理学理念密不可分，哈佛人
用亲身实践启迪我们完善健康心理，享受幸福人生！

　　幸福、快乐、健康⋯⋯完美生活体验从现在开始！

　　世界顶级学府哈佛大学之所以取得举世公认的辉煌成就，很大程度上取决于对心理学的高度重视
，以及对心理健康发展的极大关注。
研究统计，哈佛学子的心理测评结果远优于其他学府。
哈佛精神和智慧造就了众多哈佛精英，也激励着全球千万人士。

　　《哈佛心理学大全》汇集哈佛大学心理学经典理论和研究成果，引入哈佛最受欢迎的心理学教育
理念，从幸福经营、积极情绪、心灵健康等诸多方面，帮忙被浮躁、挫折、失意等侵扰的人们激发潜
能，聚积能量，自励自助，体验成功，感受幸福。
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作者简介

　　何亚歌，女，陕西咸阳人。
曾经在报社当过记者，在文化公司当过编辑，现在旅游各地当一个游山玩水的行者。
喜欢读书，热爱写作，更钟情无拘无束、犹如闲云野鹤般的生活。
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章节摘录

　　当今社会有众多&ldquo;忙碌奔波型&rdquo;的人，他们常被&ldquo;幸福的假象&rdquo;所蒙蔽，他
们之所以不开心，不是因为他们别无选择，而是他们的决定让他们不开心，因为他们把物质与财富，
放在了快乐和意义之上。
　　我们越来越富有，可为什么还是不开心呢？
我们来到这个世上，到底追求什么才是最重要的？
这成为当今社会许多人深感困惑的问题。
　　幸福的人，可以从不同的事情中找到意义，在选择目标时，确定它符合自己的价值观、爱好，符
合自己内心的愿望，而不是为了满足社会标准，或是迎合他人的期待。
　　如今，美国有上百所高校在开设积极心理学，越来越多的组织机构在领导培训中引入积极心理学
，越来越多的人开始对这个新兴领域感兴趣，因为它对人们真正有帮助。
积极心理学能帮助人们克服日常心理问题，激发潜在积极能量，营造身心灵健康，从而收获人生幸福
。
　　哈佛大学的一项持续6个月的调查发现，学生正面临普遍的心理健康危机。
调查称：过去一年中，80％的哈佛学生，至少一次感到非常沮丧、消沉；47％的学生，至少一次因为
太沮丧而无法正常做事；10％的学生自称曾考虑过自杀&hellip;&hellip;在美国，抑郁症的患病率高发，
而许多国家在步美国后尘。
　　幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有目标的最终目标。
人们衡量商业成就时，标准是钱，金钱是最高的财富。
而人生与商业一样，也有盈利和亏损。
如果把负面情绪当作支出，把正面情绪当作收入。
当正面情绪多于负面情绪时，人们在幸福这一&ldquo;至高财富&rdquo;上就盈利了。
长期的抑郁，可以被看成是一种&ldquo;情感破产&rdquo;，如果个体问题不断增长，焦虑和压力问题
越来越多，社会就会走向幸福的&ldquo;大萧条&rdquo;。
　　亚洲积极心理研究院理事长倪子君说：无论我们正处于何种生命状态&mdash;&mdash;遭遇不幸，
经历变迁；或追求卓越，名利双收；也无论对人生正经历困惑、求索或领悟。
我们对生命都要负一个重要的责任&mdash;&mdash;让自己幸福。
　　一个人的成功不仅仅取决于智商，有时候心理素质对成功起着极为重要的作用。
这一观点已经得到了很多人的认可。
懂得了心理学可以使我们能够更加从容地应对复杂的人际关系，可以更加理智地控制自己的情绪，可
以更加洒脱地看待爱恨情仇，可以更加豁达乐观地面对生活中的挫折。
　　在这个发展迅速的时代，作为白领阶层打拼于职场和应对残酷的现实生活，此书尤为显得重要。
　　本书通过生动有趣的案例分析，让读者身临其境的感受到心理学就在我们身边，我们时时刻刻都
可能会用到心理学，比如有时候心烦气躁，有时候与同事相处不快，有时候婚姻亮起了红灯等等。
这本有关权威哈佛心理学的书教你掌握生活中的规律，以及如何正确运用好这些规律从而达到你的目
标。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　情绪不能立即降服于理智, 但情绪总是能够立即降服于行动。
　　&mdash;&mdash;美国&ldquo;心理学之父&rdquo; 威廉&middot;詹姆士　　保持快乐，对每个人都
是极为重要的一件事。
　　&mdash;&mdash;快乐大师、哈佛大学心理学教授  丹尼尔&middot;吉尔伯特　　幸福感是衡量人生
的唯一标准，是所有目标的最终目标。
　　&mdash;&mdash;哈佛大学&ldquo;最受欢迎的人生导师&rdquo; 泰勒&middot;本－沙哈尔

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛心理学大全>>

编辑推荐

　　比尔&middot;盖茨、奥巴马、肯尼迪&hellip;&hellip;世界商业精英和领袖人物受益分享　　美国《
时代周刊》、《纽约时报》等全球主流媒体频频推荐　　美国&ldquo;心理学之父&rdquo;经典思想指
引和激励
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