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前言

　　生活就是生命的延续与活动，是生命当下的存在，虽然也包含对往事的记忆和对未来的想象，就
其身心活动过程而言，生命的一切活动总在当下一念。
　　每个人的生命都在呼吸之间，&ldquo;生&rdquo;是生命活动的延续，&ldquo;死&rdquo;是生命活动
的暂时停息。
生死是生命现象的整体，&ldquo;生&rdquo;与&ldquo;死&rdquo;就是生命存在的两种形态。
生命、生存、生活，其实都是由这两种形态共同组成、共同参与的。
　　纷乱繁杂的现代生活，人们往往难以认识真实的自我，倾听内心的声音。
当迷失于大千世界，被紧张忙碌的工作和生活压得喘不过气时，我们如何慰藉心灵的疲惫，如何在喧
嚣的尘世享受片刻的安宁呢？
　　在迷失的状态下，生命的活动以妄想和烦恼为基本内容。
我们的生命与环境有时候是适应的，有时候是对抗的。
在生存的全过程中，主观与客观，时间与空间的每一瞬间只有与所依托的环境保持适应，在生活中顺
应时节因缘，才能减少生活中的烦恼和痛苦。
　　这就是&ldquo;禅&rdquo;，禅是永远地突破。
禅是一种智慧，它所面对的是世界上无穷无尽的问题。
禅是生命中无限的创造力，是生活中专注、清明、绵密的觉照，禅是一切，而又不局限于一切，同时
超越一切。
禅在觉者的生命中，如同天心的一轮皓月，清辉无限。
　　生命有迷悟之别，亦有染净之分。
生命的过程前无始，后无终；只有转化，没有终止。
迷失的生命通过禅修可以净化为觉悟的生命。
只有将禅的无的精神、空的精神、突破与超越的精神融入到生活的每个当下，才能使生命与生活融为
一体。
　　职场，激流勇进；商海，此起彼伏。
激烈的社会竞争中，成功与失败往往就在一念间。
如何看待成功，如何面对挫折？
现代人都很重视人脉关系，处理得好不好，在很大程度上决定了一个人的生活质量。
良好的心态将让我们平淡看待得失。
　　家庭对于我们的意义也不言而喻。
现代社会，人们往往迷失于快节奏的工作和复杂的人际关系，忽略了家庭的和谐。
殊不知，我们辛辛苦苦的工作其实就是为了幸福的生活。
那么，如何营造恩爱和睦、幸福美满的家庭氛围，让家庭成为事业兴旺的坚强后盾和力量源泉呢？
　　本书用极具智慧的语言为我们指点迷津，告诉我们如何创造禅意生活，如何修身养性，如何为自
己营造清净从容、悠然舒缓的境界，让疲惫的身心得到真正的释放，以平常心去面对纷繁复杂，让我
们在职场中更加游刃有余，以人格修炼的完善来促进事功的建立，也使我们对人生旅途的温馨驿站有
更深刻的感悟。
　　禅是生命的觉醒与超越。
生命的过程是由无数的生命点构成的。
生命是当下的，生活也是当下的，生死还是当下的，只有每一个当下才是生命存在的真实状态。
禅如同生活，它同样是具体的、直接的、体验的、个性的。
只有抓住我们生存、生活的每一个当下，才能够真正掌握到生命存在的内容与价值。
　　本孝居士于扬州高旻禅寺
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内容概要

　　惠泽千万人的心灵滋养读本
　　禅宗大师与你分享人生福慧
　　禅是一种智慧，禅修是获得智慧的捷径
　　幸福在于你的心态，觉悟就在一念间
　　幸福在于你的心态，在于你对生命的体悟。

　　看淡自己是般若，看重自己是执著。

　　心太满，什么东西都进不去；心不满，才能有足够的装填空间。

　　凡有一得必有一失，凡有一失必有一得。

　　不是一切失去都意味着缺憾，不是一切得到都意味着圆满。

　　有心人可以创造奇迹，无心人只能接受平凡。

　　成功没有固定的模式，适合自己的就是成功的。
　
　　《养心禅：激发心灵能量的生活禅修》用极具智慧的语言为我们指点迷津，告诉我们如何创造禅
意生活，如何修身养性，如何为自己营造清净从容、悠然舒缓的境界，让疲惫的身心得到真正的释放
，以平常心去面对纷繁复杂，让我们在职场中更加游刃有余，以人格修炼的完善来促进事功的建立，
也使我们对人生旅途的温馨驿站有更深刻的感悟。
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作者简介

　　本孝居士，原名杜志明，湖北咸宁市人，曾就读于鲁迅文学院，早年从事企业文化塑造、宣传、
战略规划、图书选题策划等工作，出版文史、社科类作品数百万字。

　　2000年，本孝居士在灯照法师的影响下学习佛教文化，并积极投身于佛法活动，将禅宗思想广泛
应用于生活与工作中，后正式皈依扬州高旻禅寺德林老和尚门下研习生活禅。

　　在长期的禅宗思想交流与参禅活动中，本孝居士将禅与生活、事业、家庭以及修身养性有机地结
合起来，并在生活实践中感悟因缘更替、道不远人的禅机。

　　他对佛法有独特的领悟，致力于改善人类当下存在的心灵迷茫、苦难与疗救状况，使人们深入浅
出地了解佛法，掌握净化身心、回归自然和解脱心灵的艺术。
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媒体关注与评论

　　有苦有乐的人生是充实的，有成有败的人生是合理的，有得有失的人生是公平的，有生有死的人
生是自然的。
　　&mdash;&mdash;星云大师　　世间最好的东西，是欢喜；世间最贵的善举，是结缘；世间最大的
力量，是忍耐；世间最强的愿力，是甘愿。
　　&mdash;&mdash;弘一大师　　真正修行，就是要把这一颗心，磨得又光又圆，心胸才会宽阔自在
。
　　&mdash;&mdash;净空法师
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编辑推荐

　　纷乱繁杂的现代生活，人们往往难以认识真实的自我，倾听内心的声音。
当迷失于大千世界，被紧张忙碌的工作和生活压得喘不过气时，我们如何慰藉心灵的疲惫，如何在喧
嚣的尘世享受片刻的安宁呢？
　　禅是一种智慧，它所面对的是世界上无穷无尽的问题。
禅是生命中无限的创造力，是生活中专注、清明、绵密的觉照，禅是一切，而又不局限于一切，同时
超越一切。
禅在觉者的生命中，如同天心的一轮皓月，清辉无限。
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