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内容概要

青少年能否健康成长，关系到国家、民族和家庭的未来。
对于心理健康教育、精神卫生整体预防来说，我们强烈呼吁“从娃娃抓起”，本书强调理论性与实践
性的结合，从六大方面进行阐述，力图为普通学校心理辅导教师、特殊学校的心理辅导教师，以及特
殊儿童家长提供心理辅导策略和方法。
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作者简介

毛荣建，北京联合大学特殊教育学院特殊教育系主任，副教授。
中国残疾人心理卫生协会副秘书长。
主要研究领域：学习障碍儿童的诊断与教育，特殊儿童心理咨询，锻炼心理学等。
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