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前言

每天给孤独留出10分钟一天，我在网上闲逛，看了一些帖子、图片，头脑乱哄哄一团，如同一群小鬼
上蹿下跳，让我感觉空虚无比。
因为空虚，我来到网络，但网络却让我更加空虚。
这，真是一对矛盾。
现在的世界就像一个大迷宫，太多的诱惑，轻易就让人陷进去。
老子在《道德经》中说：“五音令人耳聋，五色令人目盲。
”真是一点不假。
有时候，我们需要一个人静一静，躲在一个房间里，只一个人，看着落地窗外渐渐变浓的夜色，什么
都不想，淡淡地让自己融入一刻的寂静中。
没有人打扰，这是属于你一个人的时间。
你可以模仿古代僧人的样子进行打坐，双手合十，闭上眼睛。
这个时候，你只有闭上眼睛才能看见自己。
在中医上有一种养生妙招，叫内视养生法，就是说你可以闭上眼睛，通过意念想象来观看自己的五脏
六腑，并且根据五行的对应，想象它们的颜色。
你可以感受自己的呼吸，可以想象一场地震和火山正在体内发生，可以想象一年四季的风景在体内犹
如电影中的慢镜头一样慢慢推进。
我的体内就是这样一个小宇宙，它每天都上演着花开花落。
于是，你不知不觉进入一个人的禅境，从而感受到一种远离网络以及尘世喧嚣的寂静，一种与自己的
灵魂通电的感觉瞬间传来，你更加认识了自己。
我知道，只有在这个时刻，我的存在才更加清晰，我的人生目标才更加明确，头脑中的魔障都消失不
见了，一种从来没有过的强大力量慢慢酝酿——它在不动声色中生长着，仿佛要喷薄而出。
确实如此，一个人只有排除各种杂念，才能让自己纯粹起来。
一个单纯的人，将无往而不胜。
这就是为什么《射雕英雄传》中的郭靖可以练成降龙十八掌的缘故，因‘为他不浮躁，不妄动。
人生如处荆棘中，不妄动则不伤。
综观现实中的我们，有多少人都是在妄动？
而淡定之人不动则已，一动必将石破天惊。
这个道理就像厚重仁慈的大地，淡定自若，慢慢积攒内部的能量，当它摇动的时候，天崩地裂，地震
了！
于是举世皆惊！
电视、报纸、网络，各路媒体聚焦。
一个淡定的人也正是如此，他拥有巨大的能量，一旦踏入社会，做人做事，必将不同凡响。
其表现的气质和魅力必将吸引众人的眼球，其思维的角度和方式必将震动众人的神经，他将成为一个
焦点，将征服周围的人，从而在世俗的社会中获取自己想要的东西。
但是，尽管他得到了一切，却仍然看淡这一切。
他知道，一切都是过眼云烟，拥有再多的功名权力，都逃不脱“生”、“死”二字。
在死亡面前，他淡然一笑，因为他知道人生就是悲喜交集，就像一条回家的路。
其实，每个人都可以变得很淡定。
翻开本书，学习不迷失的智慧，读透成功的真相以及人生的真意。
虽然你不是佛陀，但是完全可以像佛陀一样生活。
尤其在这个网络时代，学会不迷失的智慧，可以让你永远不会迷失自我。
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内容概要

　　甲说：“有了名誉，就有一切，就能快乐。
”
　　乙说：“有了爱情，才有快乐。
”
　　丙说：“有了金钱，就能快乐。
”
　　无德禅师说：“那我提个问题：为什么有人有了名誉却很烦恼，有了爱情却很痛苦，有了金钱却
很忧虑呢？
”
　　信徒们无言以对。

　　人生就是一个大迷宫，如伺才能让自己不迷失？

　　请翻开《不迷失的智慧》，慢慢读⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不迷失的智慧>>

作者简介

　　章岩，本名张兵，致力于社会学、人际关系学、销售心理学的研究。
出版作品：《人脉圈》《每天懂一点人情世故》《先交朋友，再做生意》《我不是教你玩阴的》《销
售中的心理学诡计》《销售中的博弈论诡计》《销售就这几招》《赢在中层》，畅销全国各大书城，
同时风靡台湾、香港、东南亚地区。
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书籍目录

零壹 为什么你总是被自己迷惑
　宝箱中的镜子——为什么你总是被自己迷惑
　贫人烧粗衣——不要为画上的肉饼，而扔掉手中的面包
　牧羊人——不要为花言巧语所迷惑
　伎儿着戏罗刹服共相惊怖——人往往是自己吓自己
　偷牦牛——为自己的错误自圆其说总会露馅
零贰 从根本上破除贪、嗔、痴
　把芝麻炒熟来种——贪速贪易，终将失败
　烈火上的糖浆——从根本上除灭贪、嗔、痴烦恼的烈火
　杀了领路人去祭祀——善待你的贵人，才能脱离迷津和困境
　笨人吃盐——过或不及都是愚蠢
　商人偷金——偷鸡不成蚀把米
　砍树取果——为人处世不要杀鸡取卵
零叁 守住你的内心
　呆仆人管门——守住你的内心
　水依然在流着——排除外界干扰，不要自寻烦恼
　学着国王的样子—一不要处处盲从别人
　杀了一群牛——别为打翻的牛奶哭泣
　夫妇食饼共为要——为了小利，遭受大苦报
　把沉香烧成炭卖——如果你是块玉，就别把自己贱卖了
零肆 自作聪明的人其实是最愚蠢的
　楼上磨刀——自作聪明的经验主义要不得
　用谷子粉刷墙——自作聪明的人其实是最愚蠢的
　诈言马死——不要做“此地无银三百两”的蠢事
　贫人能作鸳鸯鸣——不要口渴时才想起挖井
　口诵乘船法而不会用——不要纸上谈兵，不懂装懂
　买了一头驴子——在世界上建造一件事物很难，毁灭却极其容易
　共相怨害——害人反先害己
　出家凡夫贪利养一形式主义要不得
零伍 道可道，非常道——遵循客观规律，做事才会成功
　富翁造三层楼——每个人都是经过爬，才能学会走
　用甘蔗汁浇甘蔗——不遵循事情的发展规律去做事，只能
　徒劳无功
　多吃了六个饼子——凡事不可能一步到位，都有一个过程
　莫名其妙的仙人——与人沟通要因人而宜，因时而宜
　画船面做记号——做事情要从客观实际出发，注意事物的发展变化
　田夫思王女——别为不切实际的事情浪费时间
　医治鞭伤——凡事不要只学得皮毛就去冒险
　割下了两个鼻子——做事不要轻举妄动，多从客观实际出发
零陆 为什么很多人勤苦求觅却一无所有
　医治驼背的方法——方向不对，努力白费
　见水底金影——为什么勤苦求觅却一无所有
　病人食雉肉——成功就是持续做简单且相同的事
　但愿给国王剃胡须——究竟是缺少机遇，还是你抓不住机遇
　蹋长者口——做事选择时机很重要
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　缩短路程——“分解目标”的激励措施
　五个主人使用一个婢女——让制度解决你的烦恼
　五百欢喜丸——趋吉避凶的智慧
　挤公驴乳——千做万做，不熟不做
零柒 己所不欲，勿施于人
　月食打狗——不要迁怒他人
　人谓故屋中有恶鬼——你怎样看别人，别人也怎样看你
　猕猴——冤冤相报何时了，得饶人处且饶人
　老师受欺——切忌在一个人面前赞美另一个人
　呆子赞美父亲的德行——赞美别人的好处，须符合实际
　喳米决口——不能容忍小小的难为情，会承受更大的痛苦
　用锦绸包裹破毡——一失足成千古恨，莫以恶小而为之
　割肉百两还千两——有些事做错了，再弥补也无济于事
　二子分财——做事不要一刀切
零捌 人生苦短，不要在琐事中耗尽光阴
　用绸缎盖骆驼皮——做事要分清主次矛盾
　观做瓶——人生苦短，不要在琐事中耗尽光阴
　把大石头磨成小石牛——把精力用在做有意义的事情上
　因小失大——不要做不值得的事情
　效其祖先急速食——祖宗之法亦可变
　尝庵婆罗果——推一想十，以果求因
零玖 认识你自己，改正你自己
　梵天弟子造物因——人贵有自知之明
　事实证明——认识你自己，改正你自己
　为二妇故丧其两目——告别“老好人”的性格弱点
　秃头求医——自伞自度，自助天助
　蛇头和蛇尾的争吵——服从的意义
　错挖了眼睛——做人要有大局观
壹拾 我们追求的很多东西其实都是空无
　空乐一场——神马都是浮云
　索无物——我们追求的很多东西其实都是空无
　口渴见了水却不喝——不要过于追求圆满和彻底
　偷国王衣服的野人——不明白事物的真意，即使占有也无用
　为王负杌——正确地对待面子问题
　比种田——过犹不及，不要苛求完美
拾壹 做清醒的你自己
　装死骗夫的妇人——专注于当下的幸福
　把牛奶积储在牛的乳房里——时不待我，机不可失，失不再来
　杀子成担——做清醒的你自己
　倒灌——做理性的自己，切忌想当然
　两鬼争物——要学会不争而善胜
　拾贰 记住自己人生的目的，才不会白白地来世上走一遭
　与儿期早行——你的人生目的是什么
　为熊所啮——做人要明察秋毫，不可混淆是非
　水和火——两头都想要，很可能两头都得不到
　国王要女儿立刻长大——只要平实地做去，自会水到渠成
　驼瓮俱失——必要时要学会舍弃
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　杀子以求子——不见兔子不撒鹰
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章节摘录

版权页：水依然在流着——排除外界干扰，不要自寻烦恼有一个人，走路走得口渴了，看到路旁岩石
里有一泓清泉涓涓流出，旁边放着一个木桶，里面装满了水，他就开口大喝起来，喝饱了以后，他指
着清泉说：“我已经喝好了，你的水可不要再流出来了。
”可是水依然在流着，并不停止。
这个人于是在泉边大闹个不休。
有人见了，责笑他道：“你不要它，你自离去就是了，何必定要它不流出来呢？
”世人常在饮用着五欲的水，五欲是财、色、名、食、睡，或者是色、声、香、味、触，这些境界常
常使人们颠倒迷惑。
有时感到厌倦了，希望色、声、香、味等不要再来相扰。
这就应该收摄六根，从内心下工夫，使自己的心念不去攀缘，不生妄想。
不从自心远离下工夫，而只要求外面五欲的境界不来侵扰，既不可能阻止声、色等的显现，也不可能
得到烦恼的解脱，是徒劳无益的。
有句话叫“为人心静自然凉”，天太热了，心情也容易跟着波动。
我们都是有血有肉有感情的人，遇到外部环境不顺心的时候，谁都难免情绪化，尤其是那些很感性的
人，乃至性情中人，情绪更容易受情绪和外部环境的影响。
有时候，人还是那个人，事还是那件事，可是不同时间、不同心境下，对待人和事物的态度却大不相
同。
仔细想想，问题还在于我们的定力不够。
奢望社会上都是谦谦君子是思想不成熟的人才会有的想法，希望每一件事情都按照自己的想法来发展
更是天真得无药可救，与其像故事中的愚人那样抱怨流淌不息的泉水，何不自己走开，远离是非之地
，关好自己的心门呢？
佛教禅宗中有一段著名的公案：有一次，临济宗杨岐派宗师方会大师问他的徒弟白云守端：“你以前
都拜过谁为师？
”守端回答：“茶陵郁和尚。
”方会又问：“我听说茶陵郁和尚悟道源自于一次过桥时不慎摔倒，还听说他当时写了一首诗偈，你
记得那首诗偈吗？
”“我记得，”守端回答，“那首诗偈是：我有明珠一颗，久被尘牢关锁。
今朝尘尽光生，照破山河万朵。
”方会听后沉默了片刻，然后笑着走了出去。
老师因何发笑呢？
守端百思不得其解。
他想啊想啊，居然因为老师这突然一笑想了整整一个晚上。
第二天天刚破晓，他就找到老师，问他为什么听到茶陵郁和尚的诗偈会发笑。
方会没有直接回答，反而问他：“你昨天经过街市时，有没有看到那个小丑？
”“看到了，”守端不解，“这跟老师发笑有什么关系吗？
”方会说：“在某一方面，你还不如那个小丑。
”“老师指的是什么？
”守端更糊涂了。
方会说：“小丑喜欢别人笑，而你却害怕别人笑。
”守端听罢，顿时大晤。
白云守端悟到了什么呢？
其实很简单，但是很值得我们深思：老师发笑只是正常的脸部肌肉运动，与茶陵郁和尚的诗偈无关，
自己却为此思考了整整一个晚上，想来真是可笑，真是无聊。
鲜为人知的是，著名画家张大干先生也曾闹过类似的笑话：张大干留有一把浓密的胡须，风采飘逸。
有一次闲聊，一个朋友好奇地问他：“张先生，晚上睡觉时，您是把胡子放在被子上面，还是放在被
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子里面呢？
”张大干不禁一愣：“这⋯⋯我以前从来没有留意过。
这样吧，明天我再告诉你。
”晚上睡觉时，张大干想起了朋友的话。
他先是把胡子放在被子外面，感觉好像不太舒服；于是他又把胡子拿到被子里面，感觉也不自然⋯⋯
就这样反反复复折腾了一晚上，张大干也没有想明白：以前想都没想过的问题，怎么现在却这么让人
头疼呢？
其实，胡子放在被子里还是被子外，类似这些根本就不值得考虑的问题，考虑多了便成了烦恼。
六祖慧能说过，“不是风动，不是幡动，仁者心动”。
很多人之所以活得累，就在于他们往往有意无意地把简单的事情复杂化，为自己本来无一物的心灵凭
添了诸多无名的尘埃。
学着国王的样子——不要处处盲从别人从前有一个人，要得到国王的欢心，就请问人家说：“我怎样
才能讨好国王呢？
”那人对他说：“如果要得到国王的欢心，就得处处学着国王的样子。
”这人就跑到国王眼前去，看看国王的举动，一心要学国王的样子。
那时国王正在不断地眨眼晴，这人也就不断地眨眼晴。
国王见了，觉得很奇怪，问道：“你的眠晴是有毛病，还是被风吹痛了呢？
”他回答说：“我的眼睛没有毛病，也不曾被风吹痛，我是要得到国王的欢心，处处学着国王的样子
，所以国王眨眼晴，我也就眨眼晴。
”国王听了，非常生气地说：“你真是一个大浑蛋！
”就叫人把他痛打一顿，驱逐出境。
中国古代曾经有一位丑女，名叫东施，她看到美女西施皱眉捂胸，就畦不迭地效仿，结果使自己丑上
加丑，至今仍是人们的笑柄。
这则寓言中的主人公显然连东施都不如。
东施还知道学西施美的一面，而他却哪壶不开提哪壶，偏去学国王的不足之处，或者说是缺陷。
殊不知国王眨眼睛那是没办法的事情，国王不但不以此为美，反而可能有几分忌讳。
他这样盲目地效仿，在国王看来简直就是存心刺激他，让堂堂一国之君下不来台，他这一顿揍挨得也
算不冤了。
讨人喜欢原本无可厚非，毕竟谁也不愿意惹人生厌，但这个主人公马屁没有拍好也就罢了，还差点儿
为此丢掉小命，这就不能不让我们深思了。
在现实生活中，我们身边可能有各种各样的标杆或榜样，所谓三人行必有我师，每个人身上都有可学
之处，但人无完人，标杆也不可能处处是标杆，榜样也难免有缺点，因此，我们必须有所选择地去学
习，去接受，知道自己应该学什么，不应该学什么，千万不要像故事中的蠢人一样，眉毛、胡子一把
抓，到最后好的没学会，坏的反倒学了一大堆。
也许我们可以试着将这个寓言的含义稍作延伸，那就是你可以从别人的视角去看待事物，但是一定要
从你自己的视角出发去做事。
被人们称为“美国的孔子”的爱默生说过：“要想成为真正的‘人’，你就必须不盲从，不因袭。
你的心灵的完整性不容侵犯，因为除此之外，一切都不再神圣⋯⋯我之所以会犯下那么多错误。
都是因为我放弃了自己的立场，转而从别人的视角去看待事物所致。
”生活中，有很多人都会习惯性地担心自己与众不同。
他们最怕的事情，就是自己在穿着、行动、言谈、思考模式等方面得不到所属的圈子的认同。
但是过犹不及，刻意模仿他人，不分是非黑白地把他人的标准作为自己的标准，只会让人失去自我，
变成随波逐流的奴隶。
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媒体关注与评论

　　做自己想做的事。
因为热爱，你就不觉得苦。
你被认可了，钱也就会来了。
一个商业的行为就能影响到艺术吗？
你有那么脆弱吗？
给我再多的钱，我也不会迷失方向！
就像种庄稼一样：种的过程就是挖地、播种、收割，然后需要卖出去，而只要用心耕种就能吃饱，这
是-个自然的过程。
　　——中国著名舞蹈家 杨丽萍　　　　现在有的领导干部不仅容易“高看”自己，“小看”自己，
而且容易在形形色色的诱惑面前看不见自己，忘记自己，迷失了自己。
有的沉溺于灯红酒绿，流连于声色犬马；有的走上领导岗位以后就变了模样，换了人，热衷于结交“
款友”、“酒友”，喜欢穿梭于“谀友”、“媚友”、“玩友”之间，搞小圈子，拉帮结派；有的甚
至大言不惭地说：“我不贪污，当官千啥？
”忘记过去是一种背叛，忘记自己是一种悲哀，看不见自己是一种危险。
　　——求是理论网 石湖净雁　　　　我们要在股市极弱势时，在黑暗中不迷失方向，学会独立思考
。
在观察了过往二十年多年的股市之后，给我留下最深印象的是，往往在一片恐慌声和绝望声中留下的
筹码，哪怕只有一点点，都是未来的财富之源，因为它会开花结果，成倍地长大。
　　——中国证券报 潘敏立
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编辑推荐

《不迷失的智慧》在灯红酒绿的世界中，如何才不迷失自我，学习不迷失的智慧，读透成功的真相以
及人生的真意。
虽然你不是佛陀，但是完全可以像佛陀一样生活。
尤其在这个网络时代，学会不迷失的智慧，可以让你永远不会迷失自我。
史上最强镇心顿悟书，这个世界很浮躁，不要在城市的灯红酒绿中迷失，记住最初的自己，新浪、腾
讯、网易、搜狐等主流媒体重磅推荐。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<不迷失的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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