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前言

出来混的人都要读    在这个世界上，到处都是有才华的“穷人”。
他们才高八斗、学富五车，为何最后却落了个穷困潦倒、一事无成的下场呢？
而许多并没有什么才华的人却能功成名就、春风得意？
为什么我们的人生竟会如此不同？
    究其原因，就是气场！
在某种程度上说，是否懂得气场关系学，决定一个人的一生是飞黄腾达，还是穷困潦倒！
    成功的人身边，总是成功的人，而失败的人身边总是失败的人。
他们处于同一个气场圈子。
看看你周围的人，和你关系相近的人，他们是不是也和你一样？
    开一辆宝马车的人和骑着破旧自行车的人，很难在一起说话，因为速度不同。
即使宝马车降下速度，骑自行车的人仍会感到不舒服。
究其根源，是气场不同造成的分割意识。
    不管你是新入社会的雏儿，还是老油子，有一件事你应该知道——在这个世界上，往往是物以类聚
，人以群分的，这是一个人为人处世的本能。
因为一个人和另一个人相遇了，他会在第一时间分辨对方是自己的同类还是异类，如果对方和自己气
场相近，志同道合，那么两个人很有可能进一步认识、结交，进而成为朋友。
但是，‘如果不是一条路，那么就会分道扬镳。
    如果你“混”社会，同样要提高自己的气场，通过自己的气场来打动和吸引你想要结识的贵人，从
而获得你想要的成功。
当然，即使是追求一个有气质的女子或者一个有气度的男子，你也要修炼自己，让自己和他（她）的
气场相近，不要让对方与你有气场上的隔离。
    如何修炼你的气场，成为他们中的一员？
这正是本书要告诉你的。
    第一，你应该见世面。
只有大世面，才能历练大气场。
刘姥姥第一次进大观园会眼花缭乱，进了多次之后；-就适应了。
你也如此。
当然，闯荡不属于你的气场圈子，你一定会感到不适应，坚持下去，你就会提升你的气场。
    具体怎么做？
这是本书第一章要告诉你的。
    第二，见到大人物、大气场的人，你应该怎么做？
没有一个人是天生的大气场，如果他有，那么，人们只不过是慑于他背后的“气场”，如父母、家族
。
大人物的大气场也不过是历练出来的。
你可能走他曾经走的路，’即使你现在气场不足，也要挺直你的腰板，否则，一辈子也不可能在这个
圈子里站起来。
    具体怎么做？
这是本书第二章、第三章、第四章要告诉你的。
    第三，气场不是虚的，而是实的，举手投足背后的气场，是细节。
如果你想要提高气场，那么，无论是衣装，还是坐立，或者如何说话，都是有讲究的。
    ．    关于具体的穿戴技巧以及说话之道等，你可以查看本书的第五章。
    第四，气场背后是“入场”。
人与人打交道，不外乎人情世故，而在这里面，学会做人做事是气场的根基。
要想让人一眼看出你非平常人，你就应该学会在人前表现自己的气场，吸引他人的注意力。
    具体如何做？
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这是第六章要告诉你的。
    第五，不管你如何修炼自己的气场，你还是你。
你只不过补足了自己漏气的环节，让你的气场更为强大而已。
所以，不管你如何在气场上修炼自己，也不要把自己的“本源”打碎，这是你最耀眼的部分，也更应
该珍惜。
所以，即使历练了万千，也只不过是成就你独一无二的气场！
    搞定人际。
关系离不开气场，而气场就是这样一步步炼成的。
当然，气场修炼不一而足。
希望通过本书，你能够获得你想要的气度、风度、魅力、吸引力，在社会的历练下，成为一个气场强
大、备受青睐，的人，从而在社交场上所向披靡，无往而不胜！
    毫无疑问，这是一本最实用的社交书，一本将气场潜规则一语道破的书！
    每一个出来混的人都要读！
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内容概要

　　在这个世界上，到处都是有才华的“穷人”。
他们才高八斗、学富五车，为何最后却落了个穷困潦倒、一事无成的下场呢？
而许多并没有什么才华的人却能功成名就、春风得意？
为什么我们的人生竟会如此不同？
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作者简介

　　章岩，本名张兵，全球知名草根心理学家，致力于心灵修养、社会关系、家庭教育的研究。
出版《人脉圈》《气场》《先交朋友，再做生意》《每天懂一点人情世故》《我不是教你玩阴的——
鬼谷子的心理学诡计》《跟对人，做对事》等经典图书，畅销全国各大书城，风靡美国、日本、韩国
及东南亚、台湾地区。
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书籍目录

第一章 气场是闯荡出来的
气场是闯荡出来的
提升自己的实力和底蕴
隐忍自己的喜怒、嗜好、愿望
不走大家一窝蜂走的路
提升你的意志力
把自己遁到绝路
第二章 大气场成就大人物
富贵逼人来——富贵到一定程度，气场自然就来
不说不笑时，有不怒自威的样子
说话别磨叽
领导气场与布控能力
凡事都能从大局考量，不计较个人得失
一直保持神秘感
越是沉默，气场越强
眼神要犀利，表情要酷
敢于在关键时刻拍板拿主意
注意控制好情绪，让理性的力量支配自己
如何处理你的表现欲
慷慨是一张通行证
第三章 遇到气场比你强大的人，自己不要提前乱了阵脚
保持自我——不要让气场强的人吞掉你自己原本的个性
对于大部分人来说，你不需要谦让，你需要爆发
近朱者赤，近墨者黑——经常接近气场大的人
练习当众讲话，让胆怯远离你
不能说太多，但要什么都懂
第四章 气场帮你成功搞定人际关系
在朋友圈子里成为“灵魂”
别走这两个极端：要么随便相信别人，要么胡乱怀疑别人
适应“陌生人社会”——没有你不能搭上关系的人
分享精神——请不要太自私
同情和共鸣——赢得人心的法宝
自己开轿车，不要停下来和骑自行车或步行的朋友打招呼
把朋友分类，不同的朋友有不同的作用
少谈些自己，多谈些他人
开口找人帮忙时，要大事化小
打动朋友的秘诀——成为最棒的听众和雪中送炭的天使
善于帮别人圆场
第五章 细节决定气场——你的身体会告诉大家你几斤几两
从头到脚就三种颜色
打造气场第一件事——收腹、挺胸、抬臀
内在气场的辐射——走姿与站姿
⋯⋯
第六章 做人做事有气场，成功才能有指望
第七章 当你喜悦的时候，你的气场会成千上万倍地增强
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第八章 拆除大脑里阻碍气场释放的墙
第九章 你的气场决定你吸引什么人
第十章 气场让你成为自己，而不是随便哪个人
第十一章 有了真本事才能气场十足
第十二章 用气场法则指导生活，一定要符合天时地利人和
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章节摘录

气场是闯荡出来的    在社交场上，每个人都渴望自己拥有强大的气场，但气场不是天生的，需要你到
复杂的社会上闯荡才能历练而成。
不闯荡，你就是一个无知的毛孩，毫无气场可言。
    小孩子，如果他没有什么背景，如显赫家世、富贵亲戚等，那么就没有人会在意他的观点，没有人
喜欢听他的意见，甚至大家会对他的行为嗤之以鼻。
这个时候，他的气场是几乎可以忽略为零的。
当这个小孩子长大了，有了资历，如成功、专长、风度、气质等，他自然就有了自己独特的气场，而
这个气场就是他闯荡出来的结果。
    如果你有不错的父辈或者祖辈，一人有福带满屋，这样，即使你是一个小孩子，在别人眼中也有了
气场。
但是你要清楚，这气场终究是父辈和祖辈的，并不是你自身固有的。
没有真本领，没有闯荡之后的人生阅历，就算是皇帝的孩子，也注定被人看不起。
现在，我们要说的是普通人的气场历练，因为它代表着现实中的大多数。
    对于大多数人来说，气场首先就是闯荡出来的。
不闯就没有气场，就会气度狭隘，如坐井观天。
先从一个大家都熟悉的人说起吧——他曾经是《射雕英雄传》中的宋兵甲，他也是梅超风的练功靶子
。
他曾被人叫做星仔，如今大家喊他星爷，不错，他就是周星驰！
    今天在香港票房的TOP50排行榜中，“双周一成”（周润发、周星驰、成龙）的影片占了39部，达
到78％，而周星驰的影片18部，占到了36％。
而从宋兵甲到这样的业绩，从影视界的无名小卒到现在星爷的王者地位，周星驰闯荡了很长时间。
    从1982年开始入行，当时的星爷只是个跑龙套的小人物，而这一跑就是近十年。
他不幸运，进入影视的第一步，他满腔热情地带着朋友梁朝伟去片场，结果，对影视不感兴趣的梁朝
伟幸运获奖，而周星驰则被投闲置散。
是的，因为他长相普通，绝对是个到了人群中不显眼的人物。
他被几乎所有的伯乐都忽视了！
    不过，幸运的是，他没有放弃，否则今天我们就听不到周星驰这个名字了。
周星驰的处女作《霹雳先锋》，让他完成了路人甲的蜕变。
他的演技圆润自如，根本不像新手，这次的成功，使他拿到当年的金马奖最佳配角奖。
如果运气是春天，那么他这个春天必定是个晚春。
    这次是他影视生涯的转折。
此后，他的作品有《盖世豪侠》和《他来自江湖》。
这段时间，他被称为星仔。
    时间到了1990年，刘镇伟的新片《赌圣》开拍了，周星驰扮演一个修成正果的江湖混混。
这是一部小成本速成电影，却在当时拿下了4000多万的票房，成为香港开埠以来票房的最高记录。
也是这一年，导演王晶邀请周星驰合作同类型电影《赌侠》，同样卖座。
周星驰是这一年香港电影的冠亚军！
    这一年，星仔变成了星爷。
以后，周星驰真正走向了大众，《大话西游》、《唐伯虎点秋香》、《大内密探零零发》、《少林足
球》、《喜剧之王》、《功夫》等一系列好片的推出，奠定了他在香港电影界的地位。
    从宋兵甲到星仔，再到星爷。
光从大众的称呼中，你就知道他在社交圈里的气场改变了。
时间、经历以及他的成就，让他的气场彻底改变。
如今，在社交场合出现，他的举手投足，无不透出当仁不让的大牌气派。
而这背后，是他在影视界二十多年的闯荡。
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    社交圈是认资本和经历的，不是谁都能呼风唤雨的。
记住，气场就是闯荡出来的，经历的背后是一个人整体气质的改变，不仅是他的习惯，还包括行事作
风、语言态度、气质风格等。
当然，气场不是一蹴而就的，抽丝剥茧的背后，是艰难闯荡沉淀下来的底蕴，不是一天两天，可能是
一年两年，还可能是更长的时间。
    尽管如此，闯荡和经历还是值得的，很简单，如果你一直保持婴儿的状态，生活一片空白，那么在
社交场上你永远不会有自己的气场。
古人在战场上骂阵的时候，看到对方年幼，会骂道：“黄口小儿！
”可见，一个人在闯荡太少、经验不足、稚嫩的情况下，自然也就失去了气场的力度。
这对每个人都适用。
因为没有底蕴，你再争辩，也说服不了别人。
毕竟，有些事情，只有经历才能明白。
在无数次积累之后，你的气场自然就会不断提升，不断完善，不断饱满。
P3-5
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媒体关注与评论

什么样的气场最终决定了什么样的人脉！
    ——凤凰网    中国人必须要有社交圈，靠着圈子才能干成事一靠他人也好，靠组织也好，靠古人也
好，靠洋人也好，总得“靠”着什么。
“在家靠父母，出门靠朋友”，  “大海航行靠舵手”，自己和个人是“靠不住”的。
甚至就连上级，有时候也得靠下级。
在中国，会做领导的，总是要在群众中发现和寻找“可靠分子”为“依靠对象”，否则便会变成“孤
家寡人”，什么事情都做不成。
    ——易中天    我想写一本名为《Social Circles》（社交圈）的书。
我曾制作过一份非常受欢迎的演示稿，说明Google如何才能在社交领域追赶Facebook。
后来，我跳槽去了Facebook。
事实上，不仅社交网络行业需要这本书，每个行业、每个人都需要它！
    ——Google前用户体验工程师保罗·亚当斯（Paul Adams）    社交圈的拓展大多数时候是好事。
我们是天生的社交动物，而来自我们身边小圈子之外的影响力能够对我们的所作所为起到决定性作用
。
就这两点而言，我们应该感到庆幸才是。
    ——哥伦比亚大学的社会学家邓肯·瓦特    人际关系处不好可能导致身体炎症恶化，进而引发一系
列疾病，如心脏病、高血压、癌症。
研究人员通过对122名健康的年轻人进行跟踪观察研究，并根据他们的日记来判断其心情状态和周边人
际关系后发现，保持积极向上的心态，周围人能跟自己相处良好且没有竞争关系的状态，更容易让人
保持身体健康。
    ——《美国科学院学刊》    从今天开始，对待每个人就好像他们在今天午夜之前就将离开人世，把
你所有的关爱、善良和理解都赋予他们，你的社交圈子从此将会不一样！
    ——全球演说狂人、《世界上最伟大的推销员》作者奥格·曼狄诺
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编辑推荐

搞定人际。
关系离不开气场，而气场就是这样一步步炼成的。
当然，气场修炼不一而足。
希望通过本书，你能够获得你想要的气度、风度、魅力、吸引力，在社会的历练下，成为一个气场强
大、备受青睐，的人，从而在社交场上所向披靡，无往而不胜！
    毫无疑问，章岩所著的《社交圈——气场操纵术》是一本最实用的社交书，一本将气场潜规则一语
道破的书！
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