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内容概要

　　健康是人生最宝贵的财富之一，人们对身心健康的重视标志着社会的进步。
现在人们对身心健康、对文明科学的生活方式越来越重视，这套科普文摘丛书正是基于这种指导思想
编写而成的，它向人们系统地介绍了这方面的科普知识，希望在这方面能起到添砖加瓦的作用。
　　这套科普文摘丛书包括《健康·养生·长寿篇》、《医药·卫生·保健篇》、《生活百科篇》3
本书。
这套丛书的内容是从30余种报纸、杂志和书籍中收集到的，其中绝大部分是从《生活文摘》、《北京
青年报》、《医药养生保健报》和《益寿文摘》4种报纸中收集的。
　　本书《健康·养生·长寿篇》详细介绍了各种健康、养生和长寿知识，汇集了古今中外很多名人
的养生之道和长寿秘诀，是一部翔实、事例生动、通俗易懂的科普读物。
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