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内容概要

大学生择业、就业、创业是职业生涯设计的重要组成部分。
职业生涯设计属于人生目标范畴，是对人生职业活动的全面规划，既包括职前设计，也包括职后设计
。
 本书共分九章，主要由两大部分构成：第一部分是第一、二、三章，分别研究了职业的基本知识、劳
动制度和就业政策、职业生涯设计的基本要求等；第二部分是第四至第九章，分别研究了职业生涯各
个方面的设计要求。
本书力求从理论与实践的结合上指导大学生就业，同时也为了大学生就业指导学科的形成和建设做些
有益的尝试。
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