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内容概要

　　学数学的最好办法是“做数学”，如何使学生喜爱、擅长“做数学”并从中发展自我学习能力，
是困难且诱人的课题，作者对此曾做过长期的思考和有益的探索实践，《钱昌本教你快乐学数学（下
）》正是这一工作的部分反映。
　　《钱昌本教你快乐学数学（下）》试图通过对精选的系列问题解决过程的探究，用慢镜头的方式
向读者展现问题解决的全过程及相应的思维活动，旨在让师生从“深深的题海”中求得部分解脱并卓
有成效地发展学生的智能，本书与“结果简单呈现、知识严肃注入”的书籍截然不同，它注重从方法
论的角度，按照科学的思维规律去处理问题解决的全过程，强调意识、直觉、形象思维在解决问题的
作用，富有启发性，充分体现认知规律。
　　本书可供中学生作为数学学习提高的参考书，阅读本书有助于开阔眼界、拓宽思路、提高解决问
题的能力，另外，对数学教师、数学教育研究人员，本书提供了开展第二课堂的活动内容和值得探讨
的课题。
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作者简介

　　钱昌本（1965-2008），祖籍浙江临安，1969年毕业于北京大学，先后在西安交通大学，广东省汕
头大学从事高等数学教育34年。
　　钱昌本生前曾是中国数学会会员，运筹学会会员，全国高等数学研究会常务理事，（原）国家教
育委员会考试中心数学科命题组成员，中国数学奥林匹克（首批）高级教练员。
　　他长期从事高等学校概率、运筹、组合最优化等方面的教学和认知理论、数学教育测量等方向的
研究工作，在几十年的高校工作中，他尽心竭力于“教学过程最优化、学生智能发展、优异人才培养
、数学考试及命题”等研究工作，并取得突出成绩。
发表论文30余篇，撰写出版了专著、教材、工具书共11部。
他的高校数学教学改革经验引起同行的极大关注，曾多次特邀参加全国性的专业会议，就高等数学课
程的改革与建设做大会专题报告，引起与会代表的关注和强烈反响。
　　他有关高等数学教学成果的专著《高等数学解题过程的分析和研究》（1994年，科学出版社）和
《解题之道》（2004年，西安交通大学出版社）得到著名数学教育家王梓坤院士，徐利治教授，马之
恩教授等同行的充分肯定和很高的评价。
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书籍目录

第一讲 感受身边的数学第一节 数学是什么第二节 热身活动，十分钟问答第三节 探究活动，问题解决
的实践第四节 留给你思考的问题 第二讲 对数及数运算的感受　 第一节 热身活动，十分钟问答第二节 
探究活动，问题解决的实践第三节 留给你思考的问题第三讲 对数及数运算的再感受　第一节 热身活
动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践第三节 留给你思考的问题第四讲 对图形的初步感
受　第一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践第三节 留给你思考的问题第五
讲 关于图形的面积第一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践第三节 留给你思
考的问题第六讲 点间最短线第一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践第三节 
留给你思考的问题第七讲 对计数问题的初步感受　第一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，
问题解决的实践第三节 留给你思考的问题第八讲 观察、猜想、推断的体验第一节 热身活动，十分钟
问答第二节 探究活动，问题解决的实践　 第三节 留给你思考的问题第九讲 对算法设计的初步体验 第
一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践第三节 留给你思考的问题 第十讲 奇偶
性分析第一节 热身活动，十分钟问答第二节 探究活动，问题解决的实践　 第三节 留给你思考的问题
第十一讲 对数及数运算的再认识第十二讲 解应用题第十三讲 行程问题求解的体验第十四讲 图形的剖
分、拼合第十五讲 从平均值不等式谈起——知识的拓展与应用第十六讲 感受面积法附录Ⅰ 智能发展
教与学附录Ⅱ 对教育、教学的几点看法附录Ⅲ 解数谜题的方法举例附录Ⅳ 第九届华罗庚金杯少年数
学邀请赛总决赛试题及答案编辑手记
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媒体关注与评论

　　数学主要地是一项青年人的游戏。
它是智力运动的练练习，只有具有春与力量才能做得满意。
　　——诺伯特·维纳　　　　为了激励人们向前迈进，应使所给的数学问题具有一定的难度，但也
不可难到高不可攀，因为望而生畏的难题，必将挫伤人们继续前进的积极性，总之，适当难度的数学
问题，应该成为人们揭示真理奥秘之征途中的路标，同时又是人们在问题获解后的喜悦感中的珍贵的
纪念品。
　　——大卫·希尔伯特
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