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内容概要

《学习第一教材》是一套教会学生如何“学习”的学习方法指导教材，是 “全国学生健康学习推广工
程”惟一指定推广教材。
它以风靡全球的 “学习链”系统方法为核心，帮助学生学会自我解决学习问题的能力，是学生轻松学
习、快速提高成绩的首选工具书。
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