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内容概要

　　本书站在东西方家庭教育的前沿，汇集了大量可供年轻父母借鉴的有益启示，吸纳了众多学者的
优秀研究成果，是教育专家给年轻父母的最真诚、最有价值的忠告。
遵循书中的原则和方法，您将成为一名称职的、受孩子尊敬和爱戴的家长，它可以让您成为孩子的朋
友，让您的每一个与孩子相处的日子都变得快乐而又难忘！
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书籍目录

第一章　创造良好的家庭环境家庭是爱的调色盘良好的家风需要长期培养父母是孩子最初的偶像创造
良好的家庭环境每天为你的家庭做一件好事创造家庭生活惯例家庭教育应该与社会教育接轨父母亲的
性格让子女喜欢理想的家庭环境父母既是权威，又是榜样用爱心凝聚全家人用非语言因素鼓励孩子第
二章　走出培养孩子的误区孩子“听话”未必是好事小孩子也该多劳动疼爱孩子不能过分让孩子告别
溺爱不要让孩子成为“笼中鸟”让孩子学会生活不要心痛孩子吃苦父母态度要一致调整好对子女的期
望值还孩子过平凡生活的权利父母也有自己的权利第三章　走进孩子的内心深处你是否真正了解自己
的孩子做孩子的知心朋友与孩子平等交流心灵沟通最重要与孩子讨论比训话更重要学会聆听，让孩子
多说话改变你的语调，敞开你的心扉不能在孩子面前乱发脾气怎样减少孩子的逆反心理还给孩子应有
的权利把对孩子的伤害减到最低第四章　培养孩子的良好品德教会孩子怎样做人把爱心教育放在第一
位培养孩子参与家务劳动责任心是孩子健全人格的基础孩子无理要求多，父母要会说“不”鼓励孩子
再接再厉要让孩子成为一个有教养的人孝子是培养出来的培养孩子的幽默气质培养孩子乐观向上的性
格怎样教孩子说真话时刻注意熏陶孩子的品德第五章　孩子素质技能的培养让孩子做自己生活的主人
求知识不如求智慧创造力是人生最大的财富遵守孩子的标准鼓励孩子自己研究问题保护好孩子爱问的
天性鼓励孩子玩出新花样鼓励孩子参与争论性格决定命运如何培养孩子的领导魅力胆大心细的孩子会
成功不可偏信智力测试第六章　聪明学习，快乐成长天才是后天制造出来的教育从孩子出生那天开始
孩子在快乐时学习最有效让孩子学会观察不要代替孩子定爱好激发孩子学习的积极性家长怎样辅导孩
子作文教给孩子一些记忆方法庄意提高学习效率不可粗暴对待成绩差的孩子孩子如何在考试中保持良
好心态第七章　重视孩子的身心健康帮孩子走出自我挫败的阴影帮助孩子克服自卑引导孩子笑对人生
教孩子学会走出孤独给予孩子面对社会的勇气让孩子在运动中健康成长才能潜藏在丰富多彩的童年中
认识孩子的消极情绪教孩子学会调节情绪不要对孩子进行“心理虐待”父亲的品位使孩子坚强第八章
　如何纠正孩子的不良行为家长应该最懂孩子的心说慌不是孩子的天性孩子需要自我激励让孩子学会
控制自我不要再向孩子说那些忌语怎样帮助孩子延迟满足怎样对待“任性”的孩子孩子为什么不喜欢
学习不良行为要及时纠正避免对孩子的“心理污染”第九章　教会孩子与他人相处社会化程度高的孩
子聪明活泼家庭教育应该突出社会知识正确传授沟通的技巧为孩子的交往提供必要的帮助倾听是非常
好的教育方式让孩子学会赞美别人教导孩子与老师正常交流如何让孩子适应学校生活集体生活益于孩
子成长教会孩子与异性交往不可向孩子灌输“绝不吃亏”的思想
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章节摘录

　　良好的家风需要长期培养。
　　所谓家风，是一种由父母（或祖辈）所提倡并能身体力行和言传身教、用以约束和规范家庭成员
的一种风尚和作风。
家风是一个家庭长期培育和形成的一种文化和道德氛围，有一种强大的感染力量，是家庭伦理和家庭
美德的集中体现。
“家风”已经形成，就能不断的继承发展并有着日积月累、潜移默化、前后继承、陶冶家庭成员性情
的作用。
正如社会风气是社会道德水平的一个重要体现一样，家风是一个家庭成员的道德水平的体现。
良好的家风作为一种精神力量，它既能在思想道德上约束其成员，又能促使家庭成员在一种文明、和
谐、健康、向上的氛围中不断发展。
　　一般说来，一个人在社会上的表现，也来源于他居家的表现，常有外出是天使，在家变成魔鬼，
或是在家是天使，出外变魔鬼的“两面人”。
这与一个健全人格乃至健全家庭的标准和要求，相距甚远。
礼仪失修，家风不纯，严重的往往造成家庭乐章的不和谐。
现实生活中不少家庭，婆媳关系、姑嫂关系，夫妻关系之间“冷冷热热”的现象时有发生。
做婆婆的常叹息：媳妇究竟不是自己养的；媳妇呢，也常常恨得“理直气壮”：婆婆毕竟不是亲娘。
基于这种认识，家庭矛盾又怎能不愈演愈烈呢？
　　家庭不讲礼仪，没有规矩，孩子就像野马一样，横行直撞。
现在有些学生，在日常生活中，见面不知道打招呼，不知道称呼人，给老师起绰号，骂人、打人，一
身的霸气、匪气，这都与家风不正有很大的关系。
　　家风同社会风气有着相互渗透、相互制约的关系。
家风一方面要受社会风气的影响，同时，它又能反过来对社会风气的形成、变化，发挥强有力的作用
。
良好的社会风气有助于良好家风的形成。
在社会风气不好的情况下，如果能重视家风的建设，那么，良好的家风也能够对社会上的污浊空气起
到很好的净化作用，有利于整个社会风气的改善。
　　从我国优良的传统道德和古代家训、家风中，特别是从许许多多的革命家庭中，结合我们现代社
会生活和家庭美德的要求，我们可以认识到，一个文明、和谐、健康、向上的家风，一般说要包括以
下几个方面的内容：尊老爱幼的风尚、孝敬父母的风尚、勤俭持家的风尚、诚实守信的风尚、勤奋好
学的风尚。
　　你的家庭要形成良好的家风，就要从现在做起，从自己做起。
　　请你立刻这样做：从建立家庭开始，你需要召开一个全体家庭成员会议，讨论制定一个全体成员
同意的家规。
你首先要带头执行，让你的子女继承这个家规。
　　一个良好的家风需要几代人的努力，一旦形成，就会创造幸福家庭，世代受益不尽。
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媒体关注与评论

　　为人父母，可贵者在于发展孩子天赋的内在力量，使其不怕挫折、勇于挑战，在社会上人尽其才
，达到他应有的地位，这就是教育的最终目的。
　　——德国教育家卡尔·威特
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