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内容概要

　　为了加强学校体育课程建设，完整体育理论教学内容，普及体育的一般理论知识，在结合高等学
校体育课教学特点的基础上，组织编写了《21世纪高等教育规划教材：大学体育与健康》。
《21世纪高等教育规划教材：大学体育与健康》充分考虑了普通高等学校的体育教学特点，本着适用
于高等学校体育理论和体育技能教学原则，阐述了与体育相关的一般理论原则和方法。
本书着眼于基本理论知识和基本运动技能的传授，使学生了解有关体育的基本常识，并以此作为今后
参加体育锻炼的理论基础。
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编辑推荐

为了加强学校体育课程建设，完整体育理论教学内容，普及体育的一般理论知识，在结合高等学校体
育课教学特点的基础上，组织编写了本书。
    谷崎、苏仕君主编的《大学体育与健康》充分考虑了普通高等学校的体育教学特点，本着适用于高
等学校体育理论和体育技能教学原则，阐述了与体育相关的一般理论原则和方法。
本书着眼于基本理论知识和基本运动技能的传授，使学生了解有关体育的基本常识，并以此作为今后
参加体育锻炼的理论基础。
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