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内容概要

　　本教材贯彻“健康第一”的指导思想，在淡化运动技术规范要求的同时，强调体育对人的身心与
行为健康所产生的影响；注重发挥体育在竞技、友谊、合作、意志与精神方面的价值，以及协调体力
与品德修养之间的关系，以达到全面提高人的应变能力、生活能力、生存能力、独立意识、竞争精神
及个人价值观的目的。
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