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内容概要

　　民歌是人类创造的最早的艺术品种之一。
它是中华文化成就卓异的一部分，是古国文明最富有民族内蕴与特征的一大标志。
　　历史上紫阳就有“民歌之乡”一说，新中国建立后，民歌在这片土地上愈显活跃。
上个世纪末期，民歌活动更是蓬勃兴旺，现代传媒手段使紫阳民歌声名愈显。
本世纪初，国家文化部和陕西省文化厅分别授予紫阳县“中国民间艺术之乡”和“民歌之乡”称号。
在国务院公布的首批国家级非物质文化遗产保护名录中，紫阳民歌列于其中。
这一切，已可说明紫阳民歌植根土壤之深厚，外界影响之广泛，同时说明紫阳民歌之珍贵。
它是瑰宝，是国宝，在中华民族的艺术典藏中占有一席之地。
如果仅用一句话述说它何以宝贵，应该说，它有其特殊价值，它对本地区文化有着深远的影响。
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章节摘录

　　6.鸡汤挂面　　米饭和面条是我国东南西北各地的家常便饭，何以与紫阳的饮食民俗发生了联系
？
外地人肯定百思不得其解。
只有了解了紫阳的自然地理特点和过去时代的经济发展状况，才会理解白米饭和挂面确与紫阳民俗有
关。
紫阳山大沟深，土层瘠薄，中高山区气候多雨潮湿受这种自然地理条件影响，粮食品种构成在清代，
“高山恃洋芋，低山恃包谷”（道光《紫阳县志·艺文志》）。
这种情况一直持续到中华人民共和国建国前。
新中国建立后，水稻、小麦、红薯年播种量和产量才逐渐增加，与包谷和洋芋一起合为紫阳的五大粮
食作物。
“民国以前，小麦产量极少，面粉，面条为稀见之物，故城乡送礼多以挂面、盐面，椒盐饼为上品，
高山地区以面条做菜，至今未改。
”[2]由于移民多来自南方，因此“本县居民饮食习俗与川、楚相近，喜食大米；但因稻田不多，常年
以包谷、洋芋，红苕为主，豆类辅之。
”[3]煮米饭一般都搭以杂粮（或洋芋、或红苕，或豆类），吃一顿纯净的“白米饭”被视为奢侈此歌
中的“挂面”也不是今天用压面机压出来的面条，须知在此歌流传的封建时代，紫阳山区还没有任何
一件钢铁机器。
人们所吃的挂面是用手工做出来的，把上等精粉经和面、发酵、揉搓之后，扯成细条状挂在小竹棍上
自然垂吊。
为了把面条吊细，在面条的下方还坠以小泥锤。
经过如此这般垂吊、下坠以后，面条便成为大号缝衣针般粗细因为在和面时加进了食盐，紫阳人称其
为“盐面”。
由于盐面用料精细，一般必须为五五粉（一斤小麦只磨半斤面粉），加工工序又繁琐，因之成为珍稀
食品，高山区的农民家庭不是把它作为主食，而是作为道菜。
遇有客人来家，主客围坐一桌，桌面除了其他菜以外，另上一大碗汤面。
外地客人对此饮食民俗多有不知，屡屡发生把先端上桌的面条当成主食独自一口气吃掉的笑话。
这种把吃一顿净米饭或鸡汤挂面视为奢侈享受的状况一直延续到上世纪80年代初。
改革开放、发展经济至今，米饭、面条早已成为紫阳寻常农家的主食，与此相反，野菜、杂粮倒成为
稀罕之物。
民歌中的这一“想”作为民俗事象已经消失，但作为一种与经济、社会发展水平相关联的历史文化现
象，令人味之无穷，感叹不已。
　　⋯⋯
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