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内容概要

内容提要
《大学英语学习技能》是为高等院校非英语专业学生编写的，也可作为中学
教师和广大自学者的参考书。

本书不是教科书，而是学习指导书和参考书，重点介绍学习技能和学习方
法，以使学生能独立、主动地学习英语。

全书共有十个专题。
前五个专题分别介绍听、说、读、写、译五个方面的技能
和方法，后五个专题针对学生的需要分别介绍文化背景知识、语法中特别要引起
注意的问题、记忆词汇的方法和构词知识、应试技巧与测试常识以及词典和工具
书的使用。
本书采用分章署名的方式编写，作者均系西安交通大学人文与社会科
学院英语系和大学外语部的有多年教学经验的教师。
全书内容丰富，重点突出
例证生动。
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书籍目录

目录
第一章
英语听力入门与提高
1.听力理解的重要性
Ⅱ.听力训练的三个阶段
1.初级阶段
2.中级阶段
3.高级阶段
Ⅲ.听力理解中的障碍
1.心理障碍
2.背景知识障碍
3.语言障碍
Ⅳ.提高听力的几种方法
1.分析、综合、概括与记忆
2.运用预测、捕捉信息
3.精听泛听相结合，扩充词汇
第二章
怎样进行英语口语实践
I.口语与语音语调
1.口语与语音
2.口语与语调
Ⅱ.训练口语的途径、方法与技巧
1.朗读
2.口头作文
3.英语角
4.克服表达中的困难
5.绕口令训练法
6.如何争取时间思考
Ⅲ.口语与听力
第三章
英语阅读和技巧的实际应用
I.精读
Ⅱ.泛读的两个阶段
1.初级阶段
2.发展与提高阶段
Ⅲ.阅读技巧的实际应用
1.信息阅读法
2.详读法
3.批判性阅读法
4.英语单句的理解
5.长文阅读
Ⅳ.阅读技能的几个有关问题
1.在阅读中进行推理
2.回忆文中细节
3.记住文章概念
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4.辨别文章的笔调
5.如何体会文章的笔调
6.扩大词汇量与增强辨词能力
V.阅读材料的类型
Ⅵ.阅读能力的检查与测试
1.检查与提高
2.如何在英语阅读测试中取胜
第四章
英语写作及常见错误剖析
I.概述
Ⅱ.写作的格式、要领和步骤
1.格式
2.要领
3.步骤
Ⅲ.四种文体及其写作要领
1.叙述文
2.描述文
3.说明文
4.议论文
Ⅳ.英语应用文的写作
1.书信
2.便条
3.海报
4.简历
5.通知
6.摘要
V.学生习作常见错误剖析
1.语法方面的问题
2.文体方面的问题
3.段落方面的问题
4.内容方面的问题
第五章
漫谈英汉翻译技巧
I.概述
1.翻译的标准
2.理解与表达
Ⅱ.几种常见的英汉翻译方法
1.增词法
2.减词法
3.同性的转换
Ⅲ.几种常见的多功能词与句子结构的译法
1.before的译法
2.but的译法
3.while的译法
4.it的译法
5.and的译法
6.than的译法
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7.wouldrather...than的译法
8.否定句的译法
9.被动句的译法
10.长难句的译法
第六章
学习英语语法应特别注意的几个问题
1.主谓一致的问题
1.不定代词作主语时的主谓一致
2.分数、百分数作主语时的主谓一致
3.表示“全体”、“许多”、“部分”、“一串”等意义的词
语作主语时的主谓一致
4.名词化的形容词作主语时的主谓一致
5.形式为复数，意义为单数的名词作主语时的主谓
一致
6.“number，manya”等作主语时的主谓一致
7.集合名词作主语时的主谓一致
8.“oneof十复数名词十定语从句”结构中的动词形
式
9.从句作主语时的主谓一致
Ⅱ.语序的问题
1.主谓倒装
2.表语、宾语和宾语补足语的倒装
Ⅲ.虚拟语气的某些用法
1.用于表示愿望，如和wish，ifonly，wouldrather，
may等词语连用。

2.用于asif/though从句中
3.用于“Itis（high）timethat⋯”句型中
4.用于suggest，demand，order，command，insist
request，ask，recommend，propose等动词后的
宾语从句中
5.用于“Itisimportant，necessary，that⋯”的句型中
6.用于“lest，forfearthat⋯”等引导的从句中
Ⅳ.某些助动词和情态动词的用法
1.must和need
2.情态动词与动词不定式完成式连用
3.would和usedto
第七章
英语构词常识与单词记忆技巧
1.英语构词要素
1.词根
2.前缀
3.后缀
Ⅱ.英语构词方法
1.派生法
2.转化法
3.合成法
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4.缩略法
5.逆生法
6.类比法
7.人名、地名、神名、星座名造词
Ⅲ.记忆英语词汇的方法
1.联想同义词、反义词记忆法
2.分析词缀记忆法
3.联想记忆法
4.比较记忆法
5.组合记忆法
6.串联换字母记忆法
7.形象记忆法
8.趣味记忆法
第八章
英语学习与文化背景知识
I.概述
Ⅱ.英汉敬辞与谦词的比较
Ⅲ.委婉语
1.在提到人体的缺点、生理缺陷、年老、人体的某些
功能等方面时，往往用委婉的说法
2.社会生活与事务方面的委婉语
3.国际事务中的委婉语
4.军事领域的委婉语
5.有关年龄、相貌等个人特征的委婉语
Ⅳ.英美人的姓名
V.比喻和联想
Ⅵ.“颜色”在语言中的运用
1.red（红色）
2.white（白色）
3.black（黑色）
4.blue（蓝色）
5.green（绿色）
6.yellow（黄色）
Ⅶ.词义的文化差别
Ⅷ.个人隐私与禁忌语
第九章
英语测试与面试的成功要素
I.测试的种类和目的
1.配置性测试
2.进度测试
3.学业成绩测试
4.水平测试
5.诊断性测试
6.素质测试
Ⅱ.常见的测试方法和测试形式
1.主观性测试和客观性测试
2.速度测试
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3.分立式测试和综合性测试
4.交际性测试
Ⅲ.应试技巧
1.如何应付阅读部分的测试
2.如何应付写作部分的测试
3.如何应付听力部分的测试
4.如何应付口语部分的测试
第十章
常用工具书和使用
I.概述
1.同典或辞典
2.百科全书
3.目录
4.索引
5.年鉴
6.手册
7.文摘
Ⅱ.词典的种类
Ⅲ.词典在英语学习中的作用
1.词典是学习英语词汇的良师
2.词典提供同义词、近义词、反义词和词汇辨异
3.词典中“compare”（参较），“Seealso”（另见）一项
提醒我们注意表面相近的词之间的细微差别或一
词条的其它相关词条
4.词典中的例句典型、简明，有助于记忆和理解
5.词典中包含了丰富的语法信息
6.同典提供了有关词的文体和使用地域方面的信息
7.词典后一般均有附录，集中提供了学习英语的参照
Ⅳ.词典中的常用术语和符号
1.常用术语
2.常用符号
3.常用缩略语
V.使用词典应注意的几个问题
Ⅵ.介绍几本实用的英语词典
1.双解类
2.单语类
3.英汉类
4.汉英类
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