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内容概要

大学体育系列教材。
本书分别介绍了篮球、排球、足球运动的发展和特点，基本技战术，基本训练方法，竞赛规则，裁判
方法及球类运动竞赛的组织与编排方法。

　　本书既可作为篮球、排球、足球专项选项课的教材，也可供其它三大球爱好者参考。
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编辑推荐
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