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内容概要

　　《生命与健康》侧重讲述人的生命是最宝贵的，健康是生命之源，引导正确的修身养性观念，提
供科学的健体强身途径。
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章节摘录

　　我们国家，过去长期处在半殖民地、半封建社会，经济和社会文化生活长期处于落后状态，因此
，愚昧与陋习也就大行其道。
特别是在广大农村，情况就更是如此。
在生命与健康问题上，愚昧与陋习实质上就是一种不健康的生活方式。
世界卫生组织的权威研究表明，生活方式对一个人的生命与健康的影响，起到了决定性的作用。
由于历史以及经济文化的多种原因，在我国，特别是农村中，愚昧与陋习仍然存在，对人们的生命与
健康构成了严重威胁。
为了生命与健康，我们应该对身边习焉不察的愚昧及陋习有一个清醒的认识。
　　一、荒唐的“生肖定命运”　　愚昧往往与迷信紧密地联系在一起，往往表现在人们的精神认识
领域，精神认识上的愚昧影响到人的行为方式，影响生命与健康。
譬如在农村广泛盛行的所谓“生肖定命运”就是一例。
　　在一本2002年的年历上，一一介绍了多种属相人的命运，当说起属虎的人，让人很自然地想到“
生命的战士，不畏权威，勇往直前”的溢美之词。
再看年历上所云，果然如是说，真是把动物世界中兽中之王的形象活灵活现地套在了人的身上。
可在我的脑海里，却浮现了一个青年时代属虎的朋友，他竟抗不住流言蜚语的折磨，过早地结束了自
己的生命。
如此，说属虎的人都是“生命的战士且勇往直前”就显得有些偏颇和禁不住推敲了。
说起属牛的人，年历上写得更是如牛一般不凡：“勤劳勇敢，具极强的吃苦精神。
”最后的结论就更让众多属牛的人惭愧而不敢当了，年历上竞说属牛的人具有获诺贝尔奖的天赋。
不用说，这也是拿人开心解闷的。
所以以人的属相定人的位高位低，定人的富贵或贫贱，定人能否和他人相克或相合，是对人的不尊，
也是对人的不负责任。
想想看，如果“属相定人”真成定论，该毁了多少人的美满婚姻，该毁了多少人的美好前程，又该使
多少人做“黄梁梦”或哀叹“生不逢时”。
这就是典型的精神愚昧。
　　二、“血型取人”的悲哀　　据报载，前不久，京城某家公司高薪招聘总监和经理，除了要求被
招聘者具有高学历，丰富的经验和出类拔萃的管理开拓能力之外，又提出一条让人瞠目结舌而又不解
其意的条件：血型必须是O型或B型。
为何如此，据招聘者的解释是：“O型血的人热情、办事雷厉风行，工作效率高；B型血的人聪明，思
路广，拓展能力强⋯⋯”这真可以说是现代愚昧的又一个例证，荒唐不经，不值一驳。
稍有医学常识的人都知道，人的血型是由遗传因素决定的。
目前也没有科学的统计数据证明血型与人的性格有何关系，更没有表明哪种血型的人事业成功率高。
“血型取人”只片面地、异想天开地看到了人的先天性的某一面，却没有看到人的后天受教育的程度
、进取心、自我性格的塑造等更重要的一面，因此“血型取人”的说法根本就是欺人之谈，误人之言
。
　　我们生活的这个世界，可谓人海茫茫。
要说某个人的优点，总会找出几条。
若说人的不足，也不难发现有许多不尽人意之处。
所以我们的老祖宗才总结出“金无足赤，人无完人”这句话来告诫后人。
翻开古今中外的历史，有作为的著名人物可谓不胜枚举，谁能说他们都是O型血、B型血的人？
片面地强调某种血型不适合某种职业，不但经不住科学的剖析，实际上也是一种荒诞不经的愚昧认识
。
　　世上的悲哀莫过于把科学的东西和迷信的东西混为一体，从医学科学的角度讲，具有O型血的人
，其血液可以救助其他血型的人。
这本是科学，但有些人却依此杜撰出具有这类血型的人是“大公无私”、“舍生忘死”的人，甚至在
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用人上也有得天独厚的优势，这样的结论岂不让人啼笑皆非！
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