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前言

作者从小就喜欢体育活动，特别喜欢踢球，但是，到高中毕业时身体仍然瘦弱，技术平平。
在大学五年期间，从一个瘦弱的少年成长为壮硕的小伙子，从校足球队几乎落选的一名足球爱好者成
为省足球队的一名主力队员，三次参加全国重大足球比赛，以后又十次参加全国足球元老精英赛。
长期的实践、学习与经历，促成我写出《托举未来之星——青少年学踢足球》一书。
面对我国足球的落后局面，足球的希望在未来，“足球一定要从娃娃抓起”，作者想为我国足球运动
的普及和培养青少年成才方面做些有益的工作，了却一个夙愿。
深深铭记在心中的是，“感谢体育运动、感谢上大学”。
是体育运动使作者从瘦弱的少年成长为壮硕的小伙子，始终坚持锻炼，如今老年还有一副好身板。
是上大学获得了丰富深入的文化科学知识，足球技能的长足进步是在大学期间，足球技能真正的提高
得益于上大学。
原陕西省男足主教练、足协副主席兼秘书长、国家高级教练员宋学仁先生，原西安体育学院足球部主
任都祖德教授，原陕西省女足教练、国家高级教练员魏德望先生，在作者撰写本书时给予了悉心指导
和帮助，在此表示感谢。
向在省足球队踢球时的师兄弟表示感谢，他们曾给予作者许多有益的言传身教。
向西安交通大学足球队的学友表示感谢，在大学期间他们给予无微不至的关心和帮助，特别是大学挚
友李根源一直鼓励和帮助作者踢球。
本书引用了参考书、杂志和资料等中的数据、图示以及叙述，为此对原作者致以诚挚谢意。
作者的主观愿望想使本书具有知识性、可读性、科学性和技术性；既有内容，又容易实际操作。
由于写作水平有限，对足球运动的理解不尽深刻，书中谬误在所难免，敬请批评指正。
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内容概要

现代足球运动的发展至今已有一百多年历史，它深受人们喜爱、广为普及，被誉为世界“第一运动”
。
本书是关于介绍“青少年学踢足球”的专著，书中对基本技术、战术、身体素质及其训练方法进行了
仔细描述，初学者按照要领和方法就可以学会踢球。
书中还有大量图示，使读者一目了然，便于学习而不枯燥。
 　　本书将带领有志踢球的青少年不断越过成才路上的种种障碍，通向成功的彼岸。
家长阅读此书能在娃娃成长过程中成为“助推器”，初中级教练员、体育教师也可作为参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<托举明日之星>>

作者简介

冯忠信，1943年3月生，重庆市人。
西安交通大学材料科学与工程学院教授。

    1960年7月高中毕业考入西安交通大学机械工程系金属学热处理专业，1965年7月本科五年毕业，留
校从事教学与科研工作。
1989年至1990年在德国卡尔斯鲁厄大学材料科学与工程研究所进修。
担任《金属力学性能》、《机械工程材料》课教学，指导本科毕业生与硕士研究生。
主要从事金属材料的断裂与疲劳，表面强化，冲蚀磨损以及机械合金化纳米新材料的开发与研究。
曾获得全国科学技术大会优秀成果奖，国家教委科技成果二等奖，陕西省科技进步二等奖，西安交通
大学科技成果一等奖等30余项奖励，在国内外专业杂志、会议上发表科研论文100余篇。

    喜欢多种体育运动，特别喜欢足球运动。
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章节摘录

第一章 足球运动的魅力很多国家都认为自己是足球运动的发祥地，经详尽考证足球运动最早起源于中
国。
早在2300多年前的战国时代，齐国的都城临淄（今山东淄博）就盛行“蹴鞠”——一种古代的足球运
动。
2004年，在国际足联诞生100周年、亚足联成立50周年、中国足协成立80周年之际，国际足联主席布拉
特，亚足联主席哈曼姆、秘书长维拉潘等众多高官来到中国，布拉特正式宣布：“足球发源地为中国
山东临淄”，维拉潘向山东淄博市颁发了“足球运动起源于中国”的纪念杯和证书。
古时“蹴鞠”是在被称为“鞠城”的专门球场中进行对抗比赛，汉、唐、宋朝时期越加成熟和繁荣，
后来逐渐被表演性竞技所取代，最后随着清朝社会和经济的衰败而暗落以至消亡，代之而起的是风靡
世界的现代足球运动。
现代足球运动起源于20世纪初期，为了适应足球运动日益发展的需要，由几个国家发起，于1904年5
月21日在法国巴黎成立了国际足球联合会，总部设在瑞士的苏黎世，成员有法国、比利时、丹麦、荷
兰、西班牙、瑞典、瑞士7个国家。
国际足联（FIFA）是国际足球联合会的简称，它是国际奥林匹克运动委员会的一个单项体育组织。
国际足联成立后，于1930年举办了第一届世界杯足球赛。
从那以后，每四年便举办一次世界杯足球赛（战争影响除外），使足球运动进入了国际社会，现代足
球运动已有100多年历史。
1980年，国际足联的会员已发展到147个国家或地区，拥有30万个俱乐部，2000多万运动员，其中职业
球员5万多人。
据上世纪90年代中期统计，国际足联仅登记注册的运动员人数就有4000多万。
2001年4月6日，国际足联公布了2000年夏天的一次普查。
全世界共有2．4亿人踢足球，另外还有500万人从事裁判或与足球有关的辅助工作。
在2．4亿足球人口中，男性占2．2亿、女性占2000万。
如今，全世界共有150多万支足球队，约30万个足球俱乐部，会员达到207个，国际足球联合会早已成
为世界上最大的单项体育组织。
世界杯足球赛，声势浩大、震撼人心，带来各种文化内涵和人文景观，是世界六大洲足球热的缩影。
1958、1966、1974和1978年巴西、英格兰、德国和阿根廷申办世界杯比赛获得成功时，其首都立即成了
欢乐的海洋，街头巷尾到处载歌载舞，人们通宵达旦地狂欢。
人们对足球的热情不只表现在世界杯上，洲际杯、本洲杯、本国联赛和足协杯赛的球迷也越来越多，
观众的热情也越来越高。
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编辑推荐

《托举明日之星:青少年学踢足球》是由西安交通大学出版社出版的。
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